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CZAS START...



Drodzy Bohaterowie Szkolnej Opowieści!

W Nowym Roku 2024 życzę Wam szkolnych przygód

pełnych śmiechu, jak z najlepszych komiksów! 

Uczniom - kolorowych zeszytów.

nauczycielom - lekcji jak z najśmieszniejszych komedii.

wszystkim pracownikom szkoły - chwil, które rozświetlą

Wasze twarze jak fajerwerki na festiwalu.

Niech każda klasówka będzie jak ekscytujący

cliffhanger, a przerwy szkolne jak radosna komiksowa

burza!  Szczęśliwego Nowego Roku, pełnego humoru,

przygód i niespodzianek! 



Nowy Rok, Nowy JaNowy Rok, Nowy Ja

Jak Tworzyć Noworoczne Postanowienia?

Mapa Myśli - Narzędzie do Planowania Celów.
Przykłady Noworocznych Postanowień.

Rozpocznijmy 2024 z Nowymi Postanowieniami i Mapą Myśli!



Samorefleksja Konkretność Realizowalność Motywacja

Jak Tworzyć Noworoczne

Postanowienia?

Krótka instrukcja krok po kroku:

sformułuj

cele

precyzyjnie.

upewnij się,

że cele są

osiągalne.

zastanów się,

dlaczego cele są

dla Ciebie ważne.

zadaj sobie pytania

dotyczące przeszłości

i przyszłości.





Poprawa Wyników Naukowych - "Postanawiam systematycznie uczyć

się przed każdym sprawdzianem i konsekwentnie pracować nad

poprawą swoich wyników."

1.

Więcej Czasu na Czytanie - "Postanawiam poświęcać codziennie czas

na czytanie, rozwijając swoje zainteresowania i poszerzając

horyzonty."

2.

Regularne Ćwiczenia Fizyczne - "Postanawiam utrzymywać zdrowy

tryb życia, angażując się w regularne ćwiczenia fizyczne, takie jak

jogging, joga czy pływanie."

3.

Zarządzanie Czasem - "Postanawiam skuteczniej zarządzać czasem,

eliminując zbędne rozpraszacze i planując lekcje oraz zadania

domowe z wyprzedzeniem."

4.

Pomoc Innym - "Postanawiam angażować się w wolontariat i pomagać

innym, tworząc pozytywny wpływ na społeczność szkolną."

5.
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Jak Tworzyć mapę myśli w temacie

noworocznych postanowień?

Krótka instrukcja krok po kroku:

Krok 1: W środku kartki umieść temat centralny, 

np. "Moje Noworoczne Postanowienia 2024".

Krok 2: Od tematu centralnego poprowadź gałęzie,

reprezentujące główne obszary postanowień. 

Na przykład: Nauka, Zdrowie, Rozwój Osobisty.

Krok 3: Dla każdej gałęzi dodaj podcele. W obszarze

Nauka mogą to być konkretne przedmioty, których

chcesz się nauczyć. W obszarze Zdrowie - cele

związane z aktywnością fizyczną.

Krok 4: Pod każdym podcelu dodaj konkretne

działania, które musisz podjąć, aby osiągnąć cel. 

To mogą być kroki takie jak codzienne nauka czy

ustalenie harmonogramu treningów.

Krok 5: Na końcu każdej gałęzi dodaj motywacyjne

słowa, które będą Cię popychały do działania. 

Krok 6: Dodaj kolorowe rysunki, ikony lub symbole,

aby mapa była atrakcyjna i inspirująca. Możesz

także umieścić swoje zdjęcie na mapie, aby poczuć

więź z celami.

Krok 7: Mapa myśli nie musi być statyczna.

Regularnie aktualizuj ją, oznaczając postępy 

i dodając nowe cele, gdy stare zostaną osiągnięte.

Krok 8: Powieś mapę myśli w miejscu, które często

odwiedzasz, np. nad biurkiem czy na lodówce. 

To będzie codzienne przypomnienie o Twoich celach.



może wyglądać tak... I też tak. 

MapaMapa
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