


DRODZY BDOHATEROWIE SZKOLNFEJ OPOWIESCI

W NOWYM ROKU 2024 ZYCZE W AM SZKOLNYCH PRZYGOD
PEENYCH SMIECHU, JAK Z NAJLEPSZYCH KOMIKSOW!

UCZNIOM - KOLOROWYCH ZESZYTOW.
NAUCZYCIELOM - LEKCJI JAK Z NAJSMIESZNIEJSZYCH KOMEDII.
WSZYSTKIM PRACOWNIKOM SZKOLY - CHWIL, KTORE ROZSWIETLA
W ASZE TWARZE JAK FAJERWERKI NA FESTIWALU.

NIECH KAZDA KLASOWKA BEDZIE JAK EKSCYTUJACY
CLIFFHANGER., A PRZERWY SZKOLNE JAK RADOSNA KOMIKSOW A
BURZA! SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU, PEENEGO HUMORU,
PRZYGOD I NIESPODZIANEK!



Rozpocznijmy 2024 z Nowymi Postanowieniami i Mapa Mysli!

cNowy cRok, cNowy Sla

e Jak TworzyC Noworoczne Postanowienia®
e Przyktady Noworocznych Postanowien.
e Mapa Mysli - Narzedzie do Planowania Celdw.
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KonkretnoS¢ RealizowalnoS¢

Samorefleksja Motywacja




6 krokoéw do zarzadzania zmianami

GDY PLANUIJESZ ZMIANE odpowiedz sobie na

Zastrzezenia dotyczace informacji:

* Na czym ma polega¢zmiana?’
» Co jest niewlasciwego w stanie obecnym?
» Jak szybko musisie zmieni¢ obecna sytuacja?

Zastrzezenia dotyczace kwestii osobistych

» Cotazmiana oznacza dla osob zaangazowanych?
» Co sie stanie, kiedy pojawig sie problemy?
» Kto i w jakisposob bedzie ich wspieral?

Zastrzezenia dotyczace realizacji:

» Kto przygotuje plan dziatania?
» Czego potrzebujemy, aby zmiana mogla zaistniec?
» lak realizacja wplynie nainne zadania?

»Zmiany sa nieuniknione. Rozwoj dobrowolny.”

raining & Consulting
T —

GDY WDRAZASZ ZMIANE odpowiedz sobie na

Zastrzezenia dotyczace skutkow:

» Co sie zmienito na plus i minus?
» Czego nauczylismysie do tej pory?
» Jak zmodyfikowac plan dziatania?

Zastrzezenia dotyczace wspotpracy:

» Kogo powinnismywlgczy¢w zmiane?
» W jaki sposob poinformowac otoczenie o sukcesach?
» W jaki sposob utrwali¢ zmiany?

Zastrzezenia dotyczace polepszen:

» Jak moiemyusprawni¢wprowadzong zmiane?
» lak wykorzystac zmiane na innych polach dziatania?

o Jak utrwali¢ nasze doswiadczenie, aby skorzysta¢ na
przyszfosc?

www.MPS.net.pl



- "POSTANAWIAM SYSTEMATYCZNIE UCZYC
SIE PRZED KAZDYM SPRAWDZIANEM I KONSEKWENTNIE PRACOWAC NAD
POPRAWA SWOICH WYNIKOW."
- "POSTANAWIAM POSWIECAC CODZIENNIE CZAS
NA CZYTANIE, ROZWIJAJAC SWOJE ZAINTERESOW ANIA I POSZERZAJAC
HORYZONTY'."
- "POSTANAWIAM UTRZYMYWAC ZDROWY
TRYB ZYCIA, ANGAZUJAC SIE W REGULARNE CWICZENIA FIZYCZNE. TAKIE JAK
JOGGING, JOGA CZY PEYWANIE
- "POSTANAWIAM SKUTECZNIEJ ZARZADZAC CZASEM,
ELIMINUJAC ZBEDNE ROZPRASZACZE I PLANUJAC LEKCJE ORAZ ZADANIA
DOMOWE Z WYPRZEDZENIEM."
- "POSTANAWIAM ANGAZOWAC SIE W WOLONTARIAT [ POMAGAC
INNYM, TWORZAC POZYTYWNY WPEYW NA SPOEECZNOSC SZKOLNA"




JAK TWORZYC MAPE MYSLI W TEMACIFE

NOWOROCZNYCH POSTANOWIEN?

KROTKA INSTRUKCJA KROK PO KROKU.

KROK 1
OD TEMATU CENTRALNEGO POPROWADZ GAEEZIE,
REPREZENTUJACE GEOWNE OBSZARY POSTANOWIEN.
NA PRZYKEAD: NAUKA, ZDROWIE, ROZw&J OSOBISTY.
DLA KAZDFEJ GAEEZI DODAJ PODCELE. W OBSZARZE
NAUKA MOGA TO BYC KONKRETNE PRZEDMIOTY, KTORYCH
@R EES 7NN W CZARCT Y OB SR AN A D RO T CE
ZWIAZANE Z AKTYWNOSCIA FIZYCZNA.
POD KAZDYM PODCELU DODAJ KONKRETNE
DZIAEANIA, KTORE MUSISZ PODJAC. ABY OSIAGNAC CEL.
ToO MOGA BYC KROKI TAKIE JAK CODZIENNE NAUKA CZY
USTALENIE HARMONOGRAMU TRENINGOW.

|

Xy

|

SEOWA. KTORE BEDA CIE POPYCHALY DO DZIAEANIA.

KROK 5:

DODAJ KOLOROWE RYSUNKI, IKONY LUB SYMBOLE,
ABY MAPA BYEA ATRAKCYJNA I INSPIRUJACA. MOZESZ
TAKZE UMIESCIC SWOJE ZDJECIE NA MAPIE, ABY POCZUC
e kg G N G

: MAPA MYSLI NIE MUSI BYC STATYCZNA.

REGULARNIE AKTUALIZUJ JA. OZNACZAJAC POSTEPY
I DODAJAC NOWE CELE, GDY STARE ZOSTANA OSIAGNIETE.

POWIES MAPE MYSLI W MIEJSCU, KTORE CZESTO
ODWIEDZASZ, NP. NAD BIURKIEM CZY NA LODOWCE.
TO BEDZIE CODZIENNE PRZYPOMNIENIE O TWOICH CELACH.
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