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warto kazdego dnia wieczorem

napisac¢ w kalendarzu przynajmniej

jedno pozytywne wydarzenie. D Ve
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Codziennie przez minimum 15 minut warto
pocwiczyc joge, rozciqganie, bieganie.

Jesli nie lubisz ¢wiczy¢ samemu, zaproponuj
jakqs gre zespotowq swoim rowiesnikom.
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Codziennie rano, kiedy stoimy przed lustrem, warto
patrzqc sobie prosto w oczy, powiedziec pare mitych
| o stow, np. ""Jestes mega wartosciowym cztowiekiem!”.

Dobrym pomystem jest rowniez rozmowa
Z naszym matym, wewnetrznym
dzieckiem. Kiedy nam sie cos$ nie udaq,
zanim sie "zganimy", wyobrazmy sobie
siebie duzo mtodszych.

&
Czy do malutkiego TY tez uzyt bys takich krytycznych stéw?
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Zmiany sq bolesne i trudne, ale dzieki nim
dojrzewamy, zmieniamy sie i dowiadujemy sie
prawdy o sobie.
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® Nowa praca, nowe znajomosci, ® Twdj $wiat staje sie coraz
nowe umiejetnosci... wiekszy i piekniejszy.



Sezon na nowe
| niezapomniane chwile
uwazam za rozpoczety!

Ty& nowyck %
rzeczy do :

Znqajgc mnie,
to bedzie
® czaderski rok!

2roblenia!




Ale tez przyjme z usmiechem
wszystkie upadki.
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w fym roku!

Zastugujesz na wszystko, co najlepsze.
Nowy rok i ten swiat ma dla Ciebie
przygotowany peten pakiet
wspaniatosci.




Z MARZENIAMI
l\

Na drzwiach tego niezwyktego sklepu wisi tabliczka: ,,.Jesli Twoje zyczenie nie zostato spetnione,
to znaczy, ze jeszcze nie zaptacites”.

Na peryferiach Wszechswiata znajduje sie maty sklepik. Szyldu dawno juz nie ma,

zostat zdmuchniety przez kosmiczny huragan. Nowego szyldu wtasciciel sklepu nie powiesit,

.. poniewaz wszyscy okoliczni mieszkancy dobrze wiedzq, ze sklep sprzedaje marzenia.

- Asortyment jest bardzo bogaty - mozna tu kupic praktycznie wszystko. Jacht, dom, matzenstwo,
posade prezesa korporacji, pieniqdze, dzieci, dobrq prace, duzy biust, medal olimpijski, samochody,

druzyny pitkarskie, wtadze, sukces i wiele innych ddébr. /.

W sprzedazy nie ma jedynie Zycia i Smierci - ich dystrybucjg zajmuje sie Centrala znajdujqca

sie w innej Galaktyce. /

Kazdy klient, ktéry wchodzi do sklepu (bo sq tez tacy, ktorzy ani razu nie weszli i do tej pory siedzq

na tytku i zajmujq sie¢ samym ,chceniem™) w pierwszej kolejnosci pyta o ceng swojego marzenia.

A ceny sq rézne... ‘




Wuymarzona praca na przyktad, kosztuje rezygnacje ze stabilnosci i przewidywalnosci,
gotowoscC do samodzielnego planowania i organizowania wtasnego zycia, wiare we wtasne sity
oraz pozwolenia sobie na takq prace, jakg kochasz, a nie takq, jaka sie nawinie.

Wtadza ma nieco wyzszq cene: trzeba zrezygnowac z pewnych swoich przekonan, nauczyc

sie znajdowac do wszystkiego racjonalne wyttumaczenie, umie¢ odmawiacd, znac swojq wartosc
(a powinna byc wysoka), pozwalac¢ sobie na moéwienie ,,ja”, wyrazac wtasnq opinie, niezaleznie
-od akceptacji czy dezaprobaty otoczenia. Niektére ceny wydajqg sie dos¢ dziwne: matzeristwo
mozna otrzymacd w zasadzie za bezcen, natomiast szczesliwe zycie kosztuje bardzo drogo -
wymaga osobistej odpowiedzialnosci za witasne szczescie, umiejetnosci cieszenia sie zyciem,
znajomosci swoich celow, rezygnacji z dgzenia zeby wszystkim dogodzic, doceniania wszystkiego
CO sie ma, pozwolenia sobie na bycie szczesliwym, swiadomosci wtasnych zalet, rezygnac;ji

z bonusu ,,ofiary”, ryzyka utraty niektorych znajomych...

Nie kazdy klient, ktory wchodzi do sklepu, jest gotowy, zeby od razu kupi¢ marzenie.
Niektorzy, gdy widzqg cene, natychmiast wychodzq. Inni stojg w zadumie, liczqc swoje zasoby

i zastanawiajqc sie, skqd wzigc wiecej srodkow.
clag dalszy é



Czosem kto$ sie skarzy, ze ceng sq Za wysokie i prosi wtasciciela o robat albo pyta,
kledg bedzie wyprzedaz.
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Sq tez tacy, ktérzg wyciqgajq z kieszeni wszystkie swoje oszczednosci i odbierajg morzenN
zapakowane w piekny szeleszczqcy papier.

Sq zawsze odprowadzani wzrokiem przez zazdrosnych klientow, ktorzy szepczq ztosliwie,
ze wtasciciel sklepu to na pewno ktos z rodziny i marzenie dostali pod ladq, po znajomosci.

Wtasciciela sklepu dawno juz proszono, zeby obnizyt ceny, co zwiekszytoby liczbe klientow.
Ale takie postulaty za kazdym razem spotykaty sie z odmowq, poniewaz wtasciciel uwaza,
ze to obnizy jakos¢ marzen.

Kiedy pytano go, czy nie obawia sie bankructwa, moéwit, ze nigdy nie zabraknie smiatkow,
gotowych ryzykowac i zmieniac swoje zycie, rezygnujqc z nawykow i bezpiecznej
przewidywalnosci, zdolnych do wiary w swoje marzenia, majqgcych dosc sit i sSrodkow,
by zaptacic za ich realizacje...”
Autor: Stephen King
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