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Pomoc w ,bkzygotowam'ach 0/0 egzamiha o’g’moé/ag'ig'ty, t Y, 4

co zrobic, aby dobrze cig przygotowac? Oto kilka porad:

- rozwiazuj duzo testow egzaminacyjnych i zadan
w podrecznikach zawierajacych przykiadowe testy,
dzieki czemu oswoisz sie z forma egzaminu,
. nie warto sie stresowac, gdyz w takich sytuacjach
jesteSmy bardziej rozproszenti;

. staraj znalezc czas na odpoczynek,
to tez pomoze w lepszym mysleniu,

. Koncentruyj sie, gdy sie uczysz,
wtedy uda Ci sie przyswoic lepszy zakres
wiedzy;

Julia Koztowska



Pomoc w przyqotowaniach do eqzaminu demoklacicty,

co zrobic, aby dobrze cig przygotowac? Oto kilka porad cd.:

. rzeczy, Ktore czesto wypadaja Ci z glowy spisz
1 czesto je powtarzaj;
. stopniowo zwiekszaj trudnosc zadan podczas
przygotowan,
. Miej pozytywne nastawienie;

notatek lub map mysli;

. jesli cos jest dla ciebie niezrozumiate zajrzyj do
internetu, tam na pewno znajdziesz odpowiedz
na swoje pytanie w formie pisemnej lub filmiku
na YT;

. czesto podczas nauki efektowne jest robienie C

Julia Koztowska



p sch do eqzaminu demoklasi )
omoc w przyqotowaniach do egzaminu oSmokiagicty, - <4
co zrobic, aby dobrze cig przygotowac? Oto kilka porad cd.: '

. Nie rezygnujcie z ruchu, spacer czy inny wysitek fizyczny
to idealna przerwa w nauce,

. po zakonczeniu nauki zrob cos dla siebie i co sprawia
Ci przyjemnosc;

. ZIOb sobie plan dziatania, gdzie rozpisane beda obszary
wymagajace lepszego opracowania materiatu,;

. podczas nauki usun z zasiegu wzroku
przedmioty, Ktore Cie rozpraszaja,;

. Wracajcie do tego co umiecie i powtarzajcie to,
zeby utrwalic;

Julia Koztowska
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Nie przejmuj cig, g9dy krytykuja Cig za innode,
bowiem znajda ci¢ tez i tacy, ktorzy obdarza
Cig czacunkiem za to, Ze mascz odwage byc coba,
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Recenzja cerialu
Boku no hero academia”

Jest to serial anime opowiadajacy o bohaterach,

" Ktorzy posiadaja rozne moce np. telekineze, super sile.
Pewien chtopiec [zuku Midoriya rodzi sie bez daru ale
nadal chce zostac bohaterem. Pare lat pozniej spotyka
on bohatera imieniem All Might Ktory jest bohaterem
numer 1. Izuku i tak tratia do akademii dla bohaterow
i uczy sie tam z innymi uczniami. Cata akcja dzieje sie
W Japonii. 11 2 sezon mozna obejrzecC na Netflix,

a 3,415 na CDA. Bardzo polecam®

Julia RKrzeminska
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Julia RKozlowska

Dzien bez éom,bateka

3 maja obchodzimy Dzien bez Komputera. Kazdego roku na catym
Swiecie duza iloSc osob wytacza komputery i przestaje Korzystac
/ 7 internetu przez cata dobe. Kanadyjska organizacja non-profit
zainicjowata to promujgc ,Shutdown Day". W Polsce zazwyczaj podaje
_ sie date 3 maja, ale tworcy Dnia bez komputera zawsze do obchodow
wybierali pierwszg sobote tego miesigca i poswiecali go rodzinie.

Swieto to jest kontynuacjq kampanii internetowej
zapoczatkowanej w 2007 roku przez dwoch kanadyjskich al%
¥ imigrantow - Denisa Bystrov i Nikolaya RKudrevatykh, < ’ /
Ktorzy chcieli sprawdzic czy bedgq w stanie wytrzymac
dobe bez wigczania kKomputera i zaprosili innych
do wziecia udzialu w tym eksperymencie.




Julia RKozlowska

Dzien bez éom,batera ed.

Celem tego dnia jest zwrocenie uwagi spoteczenstwa na negatywne skutki
/ nadmiernego korzystania z kKomputerow, internetu, a takze urzadzen
mobilnych. Zadanie moze wydaje sie bardzo tatwe, przeciez w koncu to tylko
jeden dzien, jednak wystarczy, ze zastanowimy sie chwile nad czynnoSciami,
Ktore sprawiajq, ze nie mozemy obyc sie bez internetu w naszym codziennym
zyciu. Wedlug inicjatorow swieto to jest odpowiednim dniem do spedzenia
czasu z bliskimi.

Obecnie wielu 0sob po diuzszym uzywaniu kKomputera nie prowadZzi
dodatkowej aktywnosci i powoli ,zapomina” o istnieniu realnego swiata.
Wedtug statystyk przecietny Polak spedza przed monitorem ponad 18 godzin
tygodniowo, co w przeliczeniu przektada sie na 40 dni spedzonych tylko
w Swiecie wirtualnym. EKsperci czesto gtosmo mowiag o szkodliwym wplywie
RKomputerow na zdrowie cztowieka. Za to jego ograniczanie pozwala
na regeneracje naszego organizmu.




Dzien bez éom,batera ed.
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/ Warto czesciej, a nie tylko w Dniu bez Komputera
oderwac sie od Internetu i spedzic czas z najblizszymi
osobami lub aktywnie fizycznie. W Polsce Swieto
czesciej okazywane jest jako wypadajace 3 maja,

w dniu wolnym od pracy, co rowniez jest doskonatq
okazjg do wybrania sie na spacer lub poswiecenia
czasu na wiasne zainteresowania. To tylko jeden
dzien. Czasami warto odpoczgc od internetu

i moze wtasnie w ten dzien wybrac sie na spacer
pooddychac swiezym powietrzem.

Julia Rozlowska
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/V/'e o,b/e/faj §‘wojego zycia
nAa wyg/ﬁgdzie = wyg/&}c(

o rzecz zmienna.

/V/'e o,b/e/faj §‘wojego zycia
na é/amftwacA - 2 Czalem "

zawsze wychodza na jaw.

Nie 2y) dia inn ycA,
2y) dia ciebie.



Autorzy Artykufow

« Julia Kozlowska
« Julia Krzeminska

Skontaktuj sie z nami
i opowiedz nam swagjqg historie!

PS. Wszystkie aforyzmy przygotowala Julia Koztowska.




