


Dzien swietego Mikotaja nazywamy Mikotajkami i obchodzimy
je 6 grudnia. Dzieci wtedy niecierpliwe oczekuja prezentdw.
/ dostepnych informacji wynika, ze 6 grudnia ok. 350 roku zmart
Sw. Mikotaj pochowany w Myrze, dlatego teraz aby go upamietnic
obchodzimy Mikotajki. Swieto to stato sie bardzo popularne dzieki
przedstawieniom wystawianym od X wieku.
Atrybutami Sw. Mikotaja s3: biata dtuga broda oraz czerwona
biskupia szata przewigzana czarnym pasem, a na gtowie znajduje
sie czerwona czapka z pomponem na czubku.

/wyczajem jest obdarowywanie bliskich drobnymi
upominkami takimi jak np. ksigzki. Dzieci od Mikotaja albo bardzigj
osobe za nig przebrang otrzymuja mate zabawki oraz stodycze.
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Legendy opowiadajg, ze dawno temu w miescie Patara w dzisiejszej Turgji
urodzit sie chtopak, ktéremu nadano imie Mikotaj. Juz od dziecka wykazywat
sie wrazliwoscia i poboznoscia. Gdy jego rodzice zmarli otrzymat on ogromny
spadek, ktorym dzielit sie z potrzebujgcymi w miescie. Po kilku latach
dobroczynnosci zostat biskupem Miry. Cieszyt sie on ogromnym uznaniem
wsrdd ludzi.

Legend dotyczacych jego postepowania jest kilka, jednak najpopularniejsza
jest historia jednego z mieszkarncéw Patary. Popadt on w skrajna biede,
przez co chciat sprzedac swoje cdrki. Mikotaj dowiadujac sie o tym,
wrzucit przez komin 3 sakiewki z pieniedzmi, ktére wpadty prosto do butéw.
Mowi sie, ze to wtasnie dlatego jest zwyczaj wystawiania butdw i wieszania
skarpet na prezenty.
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Wigilia B()Zego Narodzenia




POTRAW NJE ZAWSZE BYLO 12. W CZASACH STAROZYTNYCH BYLO TO 7 DAN, KTORE MIALY

- SYMBOLIZOWAC DNI TYGODNIA, JEDNAK ICH ILOSC WZROSEA DO 12. LICZBA TA SYMBOLIZOWAC
Ja MIALA BOGACTWO, GDYZ NIE WSZYSTKICH STAC BYLO NA PRZYGOTOWANIE TAKIET ILOSC) JEDZENIA.
DWUNASTKA MIALA ROWNIEZ OZNACZAC LICZBE MIESIECY W ROKU. POTRAWAM) W POLSCE SA:
y [ 2 > BARSZ(Z Z USZKAMI, ZUPA GRZYBOWA, PIEROG] Z KAPUSTA | GRZYBAMI, KAPUSTA Z GROCHEM,
;Eq :/ N — KARP, RYBA PO GRECKU, SLEDZ W SMIETANIE, KLUSK] Z MAKIEM, MAKOWIEC, PIERNIK STAROPOLSK],
w0 ( KOMPOT Z SUSZU | KUTIA.

DOBRYM PYTANIEM JEST ROWNIEZ TO, SKAD WZIELA SIE TRADYCIA MIKOLATA, GDYZ NIE BYL
ON POWIAZANY Z NARODZINAMI JEZUSA. Z PRZYPOWIESC) O MIKOLATU DOWIEDZIEC SIE,
MOZNA, 1Z ZYL ON POMAGATAC INNYM FINANSOWO ORAZ ZOSTAWIATAC MALYM DZIECIOM
PREZENTY. WSZYSTKO TO ROBI NJESPODZIEWANIE, DLATEGO | W NASZYCH CZASACH MOWIONE
JEST, ZE PREZENTY ZOSTAWIA WCHODZAC KOMINEM. SWIETY MIKOLAT ZOSTAL NAZWANY
SWIETYM DOPIERO PO SMIERC) PO CZYM PRZYNOSZENIE PRZEZ NIEGO PREZENTOW STALO SIE,
TRADYCIA SWIATECZNA NATBARDZIET WYCZEKIWANA PRZEZ MALUCHY.
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-ﬂ PILATES jako swigteczny trening

PILATES jest uniwersalnym treningiem,
ktory wzmacnia wszystkie partie miesniowe.
Czerpie sporo z innych aktywnosci sportowych:
tai-chi, jogi, baletu i gimnastyki.

Trening ten ma na celu uelastycznienie miesni,
rozciggniecie i wzmocnienie miesni gtebokich
(bez nadmiernego ich rozbudowania), poprawe

% postawy, obnizenie poziomu stresu, odcigzenie
kregostupa i poprawe zdrowia ¢wiczacych oséb.

autor: nauczyciel Agata Kulpinska




NAJWAZNIEJSZRE ZASADY PILATES

e ZASIEG RUCHU polega na maksymalnym

rozciggnieciu ciafa, aby zwiekszyta sie elastycznosc.

e PLYNNOSC RUCHOW to éwiczenie powoli, dokfadnie,

ale przede wszystkim swobodnie.
e KONCENTRACJA skupienie uwagi na wykonywanych
¢wiczeniach.

e ODDECH musi by¢ odpowiedni, aby ¢wiczenia

przyniosta efekty.

CENTERING polega na wcigganiu brzucha w taki sposob,
aby jak najbardziej zblizyt sie pepek do kregostupa.
Dzieki temu poprawimy sylwetke, wzmocnimy miesnie
brzucha, a takze zmniejszymy bél plecéw.

STABILIZACJA to utrzymanie rownowagi tutowia.

Jest to jeden z najwazniejszych elementow treningow.
KONTROLA RUCHOW CIALA sprawia, ze wszystkie
wykonywane ruchy sg robione wolno, bardzo doktadnie,
z petng kontrola.

PRECYZJA sSwiadczy o tym, ze mozemy utrzymac kontrole

nad ciatem.
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REGULARNE
o CWICZENIE PILATES

MA WIELE ZALET: . I

e Wzmochnienie miesni.

e Wysmuklenie sylwetki.

e Poprawa formy.

e Poprawa elastycznosci ciata.
e | epsza koordynacja ruchowa.
e Poprawna rownowaga.

e Rozluznienie miesni.

e Uwolnienie sie od stresu i napiecia. ‘
e Efekty po rehabilitacji i urazach.
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‘Kacik pozytywnego myslenia
Pani Pedagog Agnicszki Kubiak

X
X

Najprawdopodobniej dzieje sie tak dlatego, ze zardwno Twoje ciato, X
jak i Ty sam/sama sie zmieniasz.
W okresie dojrzewania hormony robig nam malg "burze" w organizmie.
Przez to mozesz odczuwac skrajne emocje, a kazda drobna sprawa moze urosngc
do rangi "tej najwazniejszej". To wszystko wptywa na Twoje relacje z najblizszymi.
Mozesz mieC wtedy wrazenie, ze caly Swiat, wilacznie z kochanymi rodzicami,
jest przeciwko Tobie, ze nikt Cie nie rozumie i na niczym sie nie zna.
Dlatego czesto odczuwasz zIoSC, rozzalenie i brak zrozumienia.



Rafat Tomek, | ena, ASka i Maria przyjaznig sie ze sobg od czasow
2 liceum. Choc los rozrzucit ich po roznych zakatkach Swiata, wcigz utrzymu)g
/ w r ze sobg kontakt. Pomaga im w tym pewien rytuat, ktory sobie stworzyli:
ﬁ" @Cg;.f,;{,;mﬁf.m.. | raz w roku, na Boze Narodzenie, kazde z przyjaciot pisze list do pozostatych,

BuKSIEGAY Grasem milezenio najpigknig opowiada)gc o tym, co przez ten rok wydarzyto sie w jego zyciv. Czytanie
ZC%..E‘%CIA pradad historiy miohgg tych grudniowych listdw stato sie czescig ich wigilijnej tradycji. Ktoregos
a . rokuvokazuje sie, ze w skrzynkach pocztowych brakuje wiadomosci od Leny

- Samotne) matki, mieszka)ace) z corkg w Chorwacji. Niepokojq sie wszyscy,
el S | a B oSN ale najbardziej przerazony jest Rafat ktorego kiedyS+gczyto z Leng coS

e 2 TN LOWE  2nacznic wiece) niz przyjazh. Z dnia na dzien postanawia wyruszy

ka [ Peea "% wpodrdz, odszukac swojg dawng ukochang i naprawic bredy mtodosci...

TR Ale czy nie jest juz na to za pdzno?




Iris (Kate Winslet), redaktorka londynskiej gazety,
Jest zakochana w swoim bytym partnerze, Jasperze
(Rufus Sewell). Podczas imprezy bozonarodzeniowej
Jasper ogtasza, ze jest zareczony z inng Kobiets.
Amanda Woods (Cameron Diaz) ma agencje
produkujaca zwiastuny filmowe w Los Angeles.
Dowiedziata Sie, Ze jej partner, Ethan (Edward
Burns) chce byc ze swojg recepcjonistkg. Amanda
zrywa z nim i postanawia wzigc urlop, jako miejsce
swajeqo pobytu wybiera wiejski domek w Surrey
nalezgcy do Iris. Obie panie zamienia)q sie domami.
Amanda nawigzu)e relacje z bratem Iris, Grahamem
(Jude Law), a Iris - z Milesem (Jack Black).


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kate_Winslet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rufus_Sewell
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cameron_Diaz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwiastun
https://pl.wikipedia.org/wiki/Edward_Burns
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jude_Law
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jack_Black

artg Jasiu z kanistrem przybiega na stacje benzynowa:

- Dziesied litrow benzyny, szybko!
- Pali sie, czy co?
- Tak, moja szkota... ale juz zaczyna przygasad.

. Jasiu dlaczego masz w zeszycie te same btedy co twd;
i.ltor: Julia Krzeminska kolega z tawki?

- Bo mamy tego samego nauczyciela od j. polskiego...

Nauczyciel na lekcji polskiego pyta sie Stasia:
- Jaki to czas? Ja sie kapie, ty sie kapiesz, on sie kapie...
- Sobota wieczdr, panie profesorze.

Pani pyta dzieci jaki zawod chciatyby wybrac. 9

- Lekarz, aktorka, modelka, policjant... odpowiadaja dzieci
A ty Jasiu kim chcesz zostac? - pyta pani
- Emerytem.




Zapewne wiele prawdy jest w tym,
ze mowi sie, iz przystowia sqg mgdroscig narodu.
Na kolejnym slajdzie znajdziemy kilka z nich
wybranych na grudzien.

autor: Julia Koztowska



e Gdy w Boze Narodzenie pola sa e Mrozny grudzien, wiele Sniegu, zyzny roczek

zielone, na Wielkanoc beda $niegiem bedzie w biegu.
orzywalone. e Grudzien jaki, czerwiec taki.
e PédZna zima, dtugo trzyma. e W zimie odkryte ucho, to w lecie sucho.
e Jesli w grudniu czesto dmucha, e Co zima przychodzi, lato wynagrodzi.
to w marcu i kwietniu plucha. e Pogoda na Urbana, to wielka wygrana.
e Pigty grudzien stycznia czyni znaki, e Grudzien ziemie grudzi, dla zwierzat i ludzi.
szosty grudzien luty przepowiada, e Kiedy grzmi na ldd, bedzie gtod.
siodmy grudzienn o marcu gada. e Grudzien najgorszy zas, bo najwiekszych
e Grudzien gdy tagodny wszedzie, mrozdw czas.
cata zima dzieckiem bedzie.
e Dzien Sylwestrowy pokaze czas & .
lipcowy. SR
e Grudzien pachnie nadzieja na cud. ~ NORTH POLE /

. - T
autor: Julia Koztowska f |



Ciekawostki
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« ZIEMA JEST JEDYNA PLANETA W NASZYM
UKELADZIE SLONECZNYM, KTORET NAZWA
NIE POCHODZ! OD IMIENIA BOGA.

« WSZYSTKIE BRYTYISKIE CZOLGI

- ¢

£ P E

SA WYPOSAZONE W ZESTAW é
DO PARZENIA HERBATY.

« TYLKO 15% SAHARY JEST POKRYTE
PIASKIEM. +

« NATWIECET ROZMOW TELEFONICZNYCH ﬁcgq. ﬁ
JEST ZAWSZE W DZIEN MATK).

AUTOR: JAN KADZINSKI
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Scanned by TapScanner

autor: Lena Kabza
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e JULIA KRZEMINSKA gk*ad erakch

o JULIA KOZLOWSKA
e KAROLINA PTAK

o LENA KARZA

o ZUZANNA STRAUS

e MILANA NIKITASHYNA
e KACPER MIROS

e JAN KADZINSKI
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