





04
05
06
09
12
21
22

Lawendowe WieSci
Gazetka Szkolna ZSP 6 w Gdansku

Wstepniak

Kacik Pozytywnego Myslenia
Wielkanoc

Wywiad z Anng Dabrowska

24 Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
26 Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci
29 Belfer w kuchni

31 DIy

Wywiad z Romanem Tymanskim 33 Zarciki

Dzien Stuzby Zdrowia
Miedzynarodowy Dzien Tanca

41 Krzyzowka



Nauczyciel
Strona 4 Marta Raniszewska

OUWSTEFN I K

QUOTYC,
B I

W /.,M é'é/ZWWfQEQ‘ M
})memqwémg{e /wé‘a/mw@&w ved 4 ved

Wessna, wissna, wissna, achtsty.”

Tak spiewat Marekr Grechuta... Tylko gdzie ta wiosna?
W Ralendarzu juz jest... ale za oknem, coz... W tym roku pogoda
nas nie rozpieszeza. Ale jestesmy pewni, ze Rwietmiowy numer
przysporzy Wam wiele usSmiechul!

A w nim:wywiad z Panig Wicedyrektor Anng Dgbrowska,
Rozstrzygniecie Ronkursu Zaczarowany swiat basni Hansa
Christiana Andersena’. Galeria wspaniatych wierszy Rlas 2 i 3.
Mnostwo cieRawostek, zartow i... zreszta zobaczeie sami.

W DODATRU DO NUMERU szRice zwierzynca do wydrukowania
w formie naklejek!

Przyjemnej podrozy po stronach naszej i Waszej gazetki :)



Nauczyciel
Agnieszka Kubiak
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Pryszcze - skad sie biorq i jak je
ogarngé?

Pryszcze inaczej okreslane jako wykwity skorne,

sg objawem populamej przewlektej choroby skory jaka
jest tradzik pospolity. Tradzik jest powszechny wsrdd
mtodziezy, zarbwno u dziewczyn jak i u chiopcow.
Dzieje sie tak pod wptywem zmian hormonalnych
przez co dochodzi do nadmiernego pobudzenia
czynnosci gruczotéw tojowych. Leczenie tradziku jest
zalezne od postaci oraz aktualnego stopnia
zaawansowania choroby. Mogg by¢ to masci
dermatologiczne na recepte czy tabletki ale takze takie
dostepne bez recepty w kazdej aptece. Jednak nie bierz
nic na wtasng reke, gdyz z braku wiedzy mozesz sobie
pogorszy¢ stan skory. Jesli Cie to nie pokoi popros$
rodzicbw o zarejestrowanie do lekarza dermatologa
(lekarz od skory).

Masz pytanie do Pani Agnieszki?
Oto link do anonimowych pytan:

Czy mozna dotknaé teczy?

Czym jest tecza?

Jest to zjawisko optyczne i metrologiczne. Widzimy ja jako
tuk, a w zasadzie tuki sktadajace sie z wielu koloréw. Dzieje
sic tak w wyniku rozszczepienia Swiatta widzialnego
(sfonecznego), ktdre dostajac sie do atmosfery napotyka
na swojej drodze krople wody i przez nig przechodzi.
Efektem tego zjawiska jest rozktad Swiatta biatego

na wielobarwne widmo. Kazdej barwie odpowiada inna
dtugosc fali. Oswietlone krople rozszczepiajg i odbijaja
Swiatto w ten sam sposdb, jednak do oka ludzkiego
dociera z danej kropli tylko Swiatto rozproszone w jego
kierunku, pod odpowiednim katem - dlatego widzimy
rézne kolory. Pomimo faktu, ze w teczy wystepuje niemal
ciggte widmo koloréw, wyszczegdlnia sie z reguty barwy:
czerwony (na zewnatrz fuku), pomaranczowy, zotty,
zielony, niebieski, indygo i fioletowy (wewnatrz fuku).

Tak wiec jest to zjawisko (optyczne) wiec nie mozna jej
dotknac.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIPQLScwWEAYAFICtHrnfAMX09jSsiNc8YhAIMMPIrAdAe QuVhuxmWQ/vie

wiorm?vc=08&c=0&w=1&{Ir=08&gxids=7757



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwE4YAf9CtHrnf4MXo9jSsjNc8YhAImMP9rAdAeQuVhuxmWQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&gxids=7757
https://pl.wikipedia.org/wiki/Widmo_emisyjne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barwy_proste
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barwa_czerwona
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barwa_pomara%C5%84czowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barwa_%C5%BC%C3%B3%C5%82ta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barwa_zielona
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barwa_niebieska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Indygo_(barwa)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Barwa_fioletowa

Strona 6

Wielkanoc to najwazniejsze i najstarsze sposrod wszystRich
swiat  chrzescijansRich. Upamietnia meRe, Smieré oraz
zmartwychwstanie  Jezusa  Chrystusa  (misterium  paschalne).
Plerwotnie Wielkanoc zwana réwniez Zmartwychwstaniem Pariskim,
Wielkg  Niedzielg lub Niedzielq Wielranocng byta Swietem
poprzedzanym Rilkudniowym postem, podczas ktérego sktadano
ofiare. Z czasem post poprzedzajgcy trzydniowy obchod tzw.
Triduum Paschalnego wydtuzony zostat
do czterdziestu dni, a ostatni jego tydziert Rtory rozpoczyna
Niedziela Palmowa nazywany jest Wielkim Tygodniem. Ostatnie trzy
dni, czyli wtasnie Triduum rozpoczyna sie w Wielki CzwarteR od
Mszy Wieczerzy Pariskiej, Roriczy zas$ nieszporami po potudniu
Niedzieli wielranocne;.

W sobote po zachodzie storica podczas Wigilii Paschalnej zapala
sle woskRowq, Swiece (paschat), Rtora symbolizuje

zmartwychwstatego Chrystusa. Rozpoczynajg, sie obchody Niedzieli

wielranocnej.

@ieléanoc


https://kalendarz.livecity.pl/swieto/niedziela-palmowa

N,

_

ane z datqg obchoddéw

schalne, Wniebowstgpienie

ato. Kazde z tych swigt jest

https://Ralendarz.livecity.pl/swieto/wielkanoc



https://kalendarz.livecity.pl/swieto/wielki-post
https://kalendarz.livecity.pl/swieto/sroda-popielcowa
https://kalendarz.livecity.pl/swieto/wniebowstapienie-panskie
https://kalendarz.livecity.pl/swieto/zielone-swiatki
https://kalendarz.livecity.pl/swieto/boze-cialo
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Monika Waszak

0 Bozym Milosierdziu od diuzszego czasu jest glosno. Przyczynili sie
do tego w duzym stopniu Polacy - $w. Faustyna Kowalska i $w. Jan Pawet II.
Siostra Faustyna w swym ,Dzienniczku’ przekazala nam oredzie
milosierdzia, a Jan Pawel I ustanowit §wieto Mitosierdzia w I niedziele
po Wielkanocy. Sprawit, ze uslyszat o Mitosierdziu caty Swiat.

Mysle, Ze kazdy z nas zastanawia sie czasem, jak to jest z tym Bozym
Milosierdziem? Czym ono jest? Milosierdzie — to dla nas czesto garsé
dobrych uczynkow. Jesli zastanowimy sie glebiej, mamy przed oczami obraz
Jezusa Milosiernego, myslimy o koronce do Bozego Milosierdzia.




na pytania odpowiadata:

ANNA DABROWSKA
wicedyrektor ZSP 6

Wywiad przeprowadzita:

ALICJA KOBYLECKA
uczennica klasy 1e

10 pytan do...
Pani Anny_
Dabrowskiej

Alicja Kobytecka (uczennica klasy 1e) : Jakie s3 Pani

ulubione, a takze te najgorsze momenty w pracy?

Anna Dabrowska (wicedyrektor ZSP 6):

ulubione momenty sg wtedy, gdy cos$ sie udaje zrealizowac -

Najbardziej

jakis pomyst, co$ poprawié, udoskonali¢, zatatwi¢, gdy wida¢
pozytywny efekt. Wtedy jest satysfakcja, rados¢, poczucie
sensu tej pracy. Dobrym przyktadem jest powstanie
Lawendowych Wiesci ©  Z inicjatywy pomystowych,
zaangazowanych oséb powstato co$ nowego, kreatywnego,
wszyscy na tym korzystajg, angazujg sie wspaniate osoby.
Réwnoczesnie momenty zadowolenia wystepuja, kiedy uda
sie pomdc dziecku, ktére ma jakie$S problemy, trudng
sytuacje, albo jest chore. Kiedy widze, ze dziecko jest
rados$niejsze, spokojniejsze, a problemy pomatu udaje sie
rozwigzywac, pojawia sie us$miech, czy stowo dziekuje

wtedy satysfakcja jest ogromna!
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A.K.: A te niemite?

A.D.: Jak dzieje sie co$ niedobrego dziecku, czy dorostemu.
Takze, gdy chce sie co$ zrobié, a okazuje sie, ze nie ma takich
mozliwosci. Trudne jest, gdy kto$ ma skomplikowang sytuacje
osobista, albo gdy w jakiej$ klasie dzieje sie Zle i trzeba jako$
temu zaradzi¢. Ale nie jestem z tym sama, wszystko staramy sie
rozwigzywaé¢  wspdlnie. Mamy  wspaniatych  nauczycieli,
specjalistow. Na szczescie tych trudnych momentéw jest

zdecydowanie mniej niz tych fajnych i bardzo sie z tego ciesze.

A.K.: Jak spedzitaby Pani wymarzony dzien nie majac zadnych

ograniczen finansowych?

A.D.: Cho¢ na co dzien staram sie by¢ realistka, twardo stapac

po ziemi, to przy takim pytaniu moge przywota¢ moje marzenie.
Jest to mozliwos¢ polecenia chociaz na jeden dzien gdzie$

w Gory Wysokie, takie naprawde najwyzsze, niekoniecznie

do Nepalu, moze by¢ gdzie indziej. Poby¢ w poblizu, zobaczy¢

je w petnym majestacie. Niby mozna ogladac zdjecia, filmy

i nie tylko, a mimo to nie potrafie sobie wyobrazi¢ jak by to byto,
gdybym tam byta i naprawde doswiadczyta, jakie to jest piekno -
grozne i wspaniate. Gdybym miata worek pieniedzy,

nie musiatabym martwi¢ sie zadng aklimatyzacjg, transportem,
niczym. Na pewno znalaztyby sie na to jakie$ sposoby, prawda?
W marzeniach wszystko jest mozliwe...
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A.K.: Jakie postaci z przesztosci chciataby Pani pozna¢ i méc

z nimi porozmawiac¢?

A.D.: Znowu wrdéce do swoich zainteresowan. Jako dziecko
fascynowaty mnie odkrycia geograficzne, zdobywanie czego$
niezdobytego - jak na przyktad ostatnio zdobyta géra K2.

Styszatas o tym?

A.K.: Chyba nie.

A.D.: K2 znajduje sie w gérach wysokich. Do tej pory nikt nie
zdobyt jej zima, a wtasnie 16 stycznia tego roku to sie udato.
Jako dziecko fascynowatam sie historia Roalda Amundsena,
niezwyktego cztowieka, ktéry zdobyt biegun potudniowy.

Jego historia zostata opisana w ksigzce ,Cztowiek, o ktdrego
upomniato sie morze”. Chciatabym z nim porozmawiac i zapytac,
jak to byto w czasach, kiedy bez tylu nowosci technologicznych,
pomocnych wynalazkéw, korzystajac z psich zaprzegéw zdobyt
biegun potudniowy jako pierwszy. Wiadomo, ze ksigzka jest
punktem widzenia autora, a nie bohatera. Chciatabym sie
dowiedzie¢ jak to byto naprawde z jego perspektywy. Kolejna
posta¢ Alu, ktéra przychodzi mi na mys$l to generat Robert
Baden - Powell. Nie wiem, czy kiedy$ styszata$ to trudne
nazwisko. Byt on twdércag metody skautowej, ktérg stworzyt
ponad 100 lat temu. Bardzo ciekawa postaé. Wprowadzit
metodyke, strukture organizacji, ktéra przetrwata do dzisiaj
i rozprzestrzenita sie na caty $wiat. Mnéstwo jest ludzi, ktérzy
sg ta metoda zafascynowani - w Polsce sg to harcerze.
Chciatabym go zapytaé, czy w ogdle przypuszczat, ze to bedzie
miato taki dalszy ciag. A Ty z kim chciatabys sie spotkaé?

A.K.: Ja? Nie wiem.

A.D.: No widzisz, to trudne pytanie. To Ty mysl, a ja wymysle
trzecig postaé. Znowu cofne sie do catkiem niedawnej naszej
historii. Moze tym razem nie podam jednego nazwiska -

chciatabym spotka¢  sie z  uczestniczka Powstania

Warszawskiego, zwyczajna dziewczyna, ktéra powiedziataby

mi ze swojego punktu widzenia jak to byto.

A.K.: A ja dalej nie wiem z jaka postacig chciatabym sie spotkad.

Moze taka postacia, ktéra nigdy sie nie ktoci?

A.D.: To bytoby ciekawe.

A.K.: | jeszcze fajnie bytoby, gdyby ta osoba, lubita bawi¢ sie
w to samo co ja i jeszcze bytaby podobna do mnie i chciataby robi¢
w tym samym czasie to, co ja.

Jaki jest Pani ulubiony moment w ciggu dnia?

A.D.: Wstaje rano petna energii ($miech), czasami mniej © .
Nastepnie wtaczam ekspres, on zaczyna sobie szumie¢, ja juz czuje,
ze pachnie $wiezo zmielona kawa, ze za chwile bede mogta sobie

te kawe wypi¢ - moze do $niadania. Wtedy wszystko jest mozliwe,
nowe otwarcie, nowy dzien. Jest to zawsze optymistyczny moment,
a juz pozniej niech sie dzieje co chce, ale ten moment poranka jest

moim ulubionym.

A.K.: Dlaczego Pani wybrata prace w szkole?

A.D.: Psycholodzy moéwig, ze najtrudniejsze pytania zaczynajg sie od
stowa dlaczego. Od zawsze lubitam pracowac z ludzmi, z dzie¢mi.
Skonczytam studia pedagogiczne, $wiadomie i z wyboru.

Chciatam pracowa¢ w tym zawodzie i wszystko tak dobrze sie

utozyto, ze pracuje w szkole. Czuje, ze jest to moje miejsce.

A.K.: Kim chciata Pani zosta¢, gdy byta dzieckiem?

A.D.: Chciatam i zostatam - nauczycielem, pedagogiem, osoba
pracujaca z dzie¢mi. Pomimo réznych zakretéw na tej drodze.
Zawsze lubitam organizowac gry, zabawy - na podwérku, w szkole.

Dziatatam w organizacjach, przez wiele lat bytam harcerka,

wymyslatam rézne akcje, staratam sie pomagac innym.




A.K.: Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

A.D.: W wolnym czasie lubie mie¢ wolny czas. Lubie tazikowag,
chodzi¢, spacerowac byle przed siebie, byle dalej, byle gdzies.
Wystarczy mi kawatek lasu, przestrzeni, uwielbiam to.

No i czytac¢ ksiazki, réwniez o podrézowaniu, o zdobywaniu
kolejnych gér, odkryciach, a takze biografie podréznikéow.

Dzieki temu przenosze sie tam, gdzie normalnie nie mogtabym
sie znalez¢. Jest to moj relaks i odpoczynek.

A.K.: Jakie sa Pani wymarzone miejsca na samotng podréz?

A.D.: Przyznam szczerze, ze chyba jeszcze nie jestem gotowa

na samotng podréz. Moze kiedys, ale péki co wolatabym z kims.
Chciatabym pojechac¢ do Norwegii - zobaczyc¢ fiordy,

inng przyrode, architekture, inny styl zycia. Gdzie$ tam wysoko

w goére na mapie, na potnoc.

A.K.: Jakie jest Pani ukochane miejsce w Gdansku?

A.D.: A moze by¢ wiecej niz jedno?

AK. Tak.

A.D.: To jest moje ukochane miasto i nie wyobrazam sobie,
zebym mogta mieszkaé gdzie$ indziej. Bardzo lubie ul. Mariacka,
malutka, urokliwg, klimatyczna. Mile kojarzy mi sie z gdanskim
nastrojem. Lubie tez tereny po-stoczniowe, to, Ze mozna sie tam
przechadza¢, spedza¢ czas i uczestniczy¢ w réznych
wydarzeniach, a kiedys$ przeciez budowano tam statki.

No i oczywiscie plaze Stogi, skad mam wiele wspomnien

z dziecinstwa - meduzy, plazowanie, kapiele, a teraz spacery,

spacery... az do ujscia Wisty.

A.K.: Co wedtug Pani znaczy by¢ szczesliwym cztowiekiem?

A.D.: Cieszy¢ sie wszystkim co dobre, kazdym dniem, mie¢ wokot
siebie kochanych i kochajacych ludzi i by¢ zdrowym, zeby méc dalej
korzysta¢ z tego co jest dookota nas piekne i dostepne.

Mysle, ze taka szczesliwos$c¢ jest w kazdym z nas. Kazdy bedzie
szczesliwy w innym momencie, w réznym stopniu, w innych
sytuacjach. Spokdj, poczucie, ze jestem tu gdzie jestem, mam tych
ktérych mam, robie to co robie i to znaczy, ze jest bardzo dobrze -

to znaczy dla mnie by¢ szczesliwym cztowiekiem.

A. D.: Czy zdatam Pani Alu na te dziesigtke?

A.K.: Hmmmm, (chwila niepewnosci) tak!

A. D.: Dziekuje!

A.K.: Dziekujemy za wywiad!




PolskiKosz.pl

WYWIAD Z ROMANEM TYMANSKIM
"PRZYGOTOWANIEM NADROBISZ ROZNICE"

Pracownik naukowy Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku, ktéry wspoétpracowat
przy najwiekszych sukcesach Asseco Prokomu. Prekursor profesjonalnego skautingu

w naszej koszykowce, uchodzgcy za najwybitniejszego specjaliste w Polsce. Trener Roman
Tymanski niezmiernie rzadko udziela wywiadoéw, ale zgodzit sie przyja¢ nasze zaproszenie!
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Tomas Pacesas i Roman Tymanski / fot. archiwum prywatne

» Piotr Alabrudzinski: Mozna powiedzie¢, ze jest Pan ojcem chrzestnym skautingu w Polsce?
Roman Tymaniski: Wydaje mi sie, ze z polskich trenerow bytem jednym z pierwszych, ktory sie tym zaczat
powaznie zajmowac. W roku 2005 bytem asystentem trenera Veselina Matica w reprezentacji Polski
i to wtasnie od niego najwiecej sie nauczytem w tym temacie. Trener Matic swego czasu pracowat
ze Svetislavem Pesicem i z tego okresu dostatem duzo materiatow o skautingu, ktére pdzniej studiowatem.
Miatem po prostu szczescie, ze dotartem jako pierwszy do rzeczy, ktorych jeszcze sie w Polsce nie robito.
Oczywiscie, takze w poprzednich latach byty przygotowania do meczu, robienie wideo, ale to nie byt
jeszcze petny skauting. Nie wiem, moze Andrej Urlep z Davidem Dedkiem zaczeli takg prace wczesniej,
ale na pewno jesli chodzi o polskich treneréow bytem na pewno jednym z pierwszych. Pdzniej wielu trenerow
stuchajgc pozniej moich wyktadow przyjmowato ode mnie pewne informacje i probowato robi¢ skauting
podobnie.

e 2005 rok stanowi zatem poczatek ery koszykarskiego skautingu w naszym kraju?
Trudno powiedziec, wtedy dostatem schematy pokazujgce jak to robic, jakiego szablonu uzyc,
jak opisywac zawodnikow, jakie statystyki wybrac¢. Probowatem tez znalezc¢ przez Internet materiaty z NBA,
WNBA, czy innych klubow europejskich. Nastepnie wszystko pouktadatem, dodatem wtasne sugestie
i do tej pory sie na tym wzoruje. Teraz praktycznie wiekszosc¢ druzyn robi skauting w Polsce,
cho¢ w roznym zakresie. Wydaje mi sie, ze wielu trenerow w Polsce robi to na podobnym poziomie jak maj.
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¢ Wedtug wielu uznawany jest Pan
jednak za najlepszego w swojej dziedzinie...
Czym réznity sie wczesniejsze przygotowania
do meczu od obecnego skautingu?
Wczesniej zbierato sie statystyki zawodnikow:
kto ile rzuca punktdw, jak zbiera, kto stabo wykonuje
rzuty wolne. Takimi liczbami opisywato sie
przeciwnikow. Opracowywano takze wideo
z zagrywek przeciwnika, ale mieliSmy na tym
polu problemy techniczne. Ciezko byto zdoby¢
sprzet, byty trudnosci z pozyskaniem nagran
meczow. Teraz wszystko jest wrzucane na serwery.
Kiedys trzeba byto kogos poprosic, zeby ten
mecz nagrat, oczywiscie za zgodg trenera.
Nastepnie trzeba byto takie nagranie przestac.
Najczesciej nadawato sie je nochym pociggiem.
Pdzniej odbierato sie kasete i w bardzo prymitywnych warunkach CIQ{O mecz na kawatki.
Oprocz przetamania bariery technicznej pojawit sie tez schemat przygotowania raportu. Pierwsza pigtka,
druga piatka, gra zespotu w ataku, gra w obronie, ogdlne informacje o zespole, statystyki kazdego
zawodnika i krotki opis tego, co robi najlepiej, czy mija w prawo czy w lewo i inne tego typu rzeczy
oraz oczywiscie rysunki zagrywek rywali, tzw. “setow”.

¢ Przez ten czas zajmowat sie Pan tylko skautingiem?
To zalezy na jakim poziomie. Jeszcze wczesniej pracowatem 2 lata z koszykarkami Spojni Gdansk i 3 lata
z Polpharmg Starogard Gdanski, gdy zespot grat w 1 lidze. Od 15 lat pracuje w zespole seniorskim obecnej
Asseco Arki Gdynia i roznie to przez te wszystkie lata na poziomie ligowym i reprezentacyjnym bywato.
Faktycznie najczesciej bytem odpowiedzialny za skauting, gtéwnie w euroligowych czasach, ale petnitem
tez role asystenta na boisku. Przez wiekszosc lat bytem w sztabie szkoleniowym wtasnie w takiej roli,
bo scouting to praca poza treningowa, najczesciej nocna, z racji mojej pracy na uczelni.

¢ lle czasu trwa przygotowanie jednego raportu?

Dobry skauting to ok. 30 godzin pracy. W drugiej rundzie jest krocej, bo zna sie juz zagrywki, zna sie
zawodnikow, ich najlepsze strony, ale i tak w gre wchodzi pociecie przynajmniej 3 meczéw na kawatki.
Osobno trzeba wybrac¢ sytuacje w ataku, osobno w obronie i zawodnikéw. Samo ciecie tego trwa pare
godzin, a jeszcze opisanie, sktadanie. Rozrysowanie zagrywek réwniez jest bardzo czasochtonne,

nie mowigc nawet o rozpoznaniu ich nazw. To wszystko wymaga czasu.

« Sam Pan tnie mecze na kawatki? Da sie czasem styszec¢ gtosy, ze do przygotowania skautingu
wystarczy program Synergy, w ktérym s3 juz pociete akcje.

Tak, tylko ze nie wiadomo, jaka to jest akcja. Jest pocieta, ale nie ma nazwy. Kazdg akcje trzeba obejrzec
i odpowiednio posegregowac, zeby wrzuci¢ w odpowiedni folder na dysku. Z Synergy korzystamy
w kontekscie zawodnikow. Przyktadowo, gdy brakuje nam jakiejs sytuacji, ktdrg chcemy pokazac¢. Zawodnik
jest ukierunkowany na penetracje w prawg strone, a akurat w meczach, ktore analizowalismy tego nie
mamy. Wtedy korzystamy z Synergy. Co prawda ja mam bank informacji i sytuacji boiskowych
poszczegolnych graczy z poprzednich lat. Dla kazdego zawodnika mam folder, w ktérym mam wszystko tak
opisane, ze praktycznie nic nie otwierajgc, po opisie plikow, wiem, co on najczesciej robi, w jakich
sytuacjach jest najskuteczniejszy.

Po rozmowach z trenerami moge powiedziec¢, ze wiekszos¢ z nich nie korzysta z Synergy do robienia
skautingu, ale jako uzupetnienie brakow. Gdy przyjezdza nowy zawodnik, ktérego akcji jeszcze nie mamy,
mozemy sciggnac kilka jego zagran, zeby pokazac¢ naszemu zespotowi,

co on robi najlepiej, jak gra.
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e Jak zatem wyglada przygotowanie skautingu?

Zaczyna sie jeszcze przed sezonem. Ja przez wakacje pracuje nad szablonami druzyn. Gdy zawodnik
pojawia sie w danym klubie, juz wklejam sobie jego zdjecie i opisuje statystyki z poprzednich lat. Z reguty
na przygotowanie jednego zespotu poswiecam jeden dzien, jednoczesnie caty czas aktualizujgc sktady
druzyn przy okazji transferéw. Pracuje na uczelni, wiec w trakcie sezonu i roku akademickiego nie
miatbym na to tyle czasu. Wroémy jednak do przygotowania skautingu. Najpierw ogladam mecze
przeciwnika. Minimum 3, czasami wiecej, nawet 8 wtedy, gdy np. nie mamy jeszcze nazw zagrywek, albo
dochodzg nowi zawodnicy. Obejrzenie i pociecie na kawatki tych 3 meczow trwa caty jeden dzien. Na drugi
dzien sktadam to wszystko. Robie filmiki z zagrywek przeciwnika, srednio okoto 30. Nastepnie filmiki

o0 zawodnikach z ich typowymi zagraniami oraz filmiki z obrony, jakie stosujg rodzaje obrony i jak bronig
inne sytuacje, gtownie pick and rolle. Najwiecej czasu zajmuje rysowanie, to kolejne pare godzin. Kazda
zagrywke trzeba obejrzec¢, bo tez moze ona inaczej przebiegac¢. Czasem jest odciete podanie, zespot nie
ma mozliwosci podania w prawg strone tylko w lewg i zagrywka ma inng kontynuacje. Wszystkie opcje
trzeba pokazac i narysowac. Oczywiscie mozna to zrobi¢ krdcej, mniej zagrywek i niektdore zespoty tak
robia.

Gdy druzyna gra w dwach rozgrywkach jest bardzo ciezko zrobi¢ petny skauting, bo nie ma za duzo czasu.
Jezeli mamy w zespole bardzo mtodych zawodnikéw czesto stabszych fizycznie i chcemy wygrac¢, musimy
byc¢ przygotowani na kazdg sytuacje. Musimy znac¢ wszystkie zagrywki, wszystkie sytuacje, z ktorych
mozemy straci¢ punkty. To nasza jedyna szansa, zeby wygrac¢ mecz.

¢ Przygotowanie raportu to jedna sprawa. Drugg jest przedstawienie go zawodnikom.
Zawodnicy otrzymujg materiat ok. 3 dni przed meczem i juz wtedy muszg sie do niego przygotowac.
Mtodsi potrzebujg wigcej czasu na nauke, starsi raz obejrza, spojrza na zagrywki i wiedza, jaki jest ich
gtowny cel. Majg to w telefonach, komputerach, moga oglada¢ indywidualnie, natomiast dzier przed
meczem wspolnie oglagdamy ataki przeciwnika. Gtdwny trener omawia wszystkie sytuacje opisujac, co oni
robig w ofensywie i jak my bedziemy to bronili. Nastepnie idziemy na hale, gdzie pierwsza pigtka ustawia
sie do obrony omawianych akcji.

Po zmianie druga pigtka uczy sie defensywy zagrywek, ktére przechodzimy po kolei, jedna po drugie;j.
Oczywiscie wczesniej, przed rozpoczeciem wideo, zawodnicy sg odpytywani z tego, jaki jest cel
poszczegolnych zagrywek, co to jest 5 up, co 3 down. W dniu meczu skupiamy sie na samych
zawodnikach. Pokazujemy, co gracze rywali robig najlepiej i do czego nie mozemy dopuscic.

e Czy w tych zadaniach pomaga Panu doswiadczenie pracy akademickiej?
Samg sesje wideo prowadzi trener gtéwny. Moja rolg jest tak dobra¢ materiat, zeby ukazac¢ kwintesencje
gry rywali. Jak juz wspominatem akcentuje te zagrania, ktdre sg najgrozniejsze, najtrudniejsze do obrony,
z ktérych pada najwiecej punktow.

Przekazuje to trenerom, ktorzy ogladajg zarowno mecze w catosci,
jak i opracowany przeze mnie materiat i na podstawie tego
przygotowujg zespot na danego przeciwnika. Staram sie tak
dobra¢ materiat, zeby pokazac, ze bardzo dobry zespot potrafi
stracic¢ pitke, nie zdobyc¢ punktow, a stabszy moze robic¢ wiele
rzeczy na boisku swietnie. Chodzi o to, by w pierwszym przypadku
nie podtamac sie, a w drugim nie straci¢ koncentracji.

Zawsze staram sie odpowiednio przekaza¢ materiat wideo i generalnie
przez kilkanascie lat nie byto od gtdwnego trenera wiekszych uwag,
ze zle cos pokazatem, niewtasciwie dobratem materiat. To moja
satysfakcja, ze przez te wszystkie lata byta akceptacja tego,

co robitem, a troche tego byto, mm. in. 100 meczdw w Eurolidze,

to jest 7 sezondw.
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' : pomaga w nastepnych sezonach? Mozna powiedzie¢,
ze skoro dany trener, powiedzmy David Dedek,
czy Igor Milicié prowadzi zesp6t w kolejnym sezonie
to utatwia to poniekad Pariska prace?

Jesli trener ma mozliwosc¢ zbudowania sktadu osobiscie,

ma wptyw na dobdr graczy zgodnie ze swojg koncepcjg

grania, to jest to bardzo korzystna sytuacja. Czesto jednak

trenerzy sie zmieniaja w trakcie sezonu i zastajg zespot,

ktory nie byt przez nich budowany. Trener Dedek ma swoje

preferencje co do budowy zespotu, np. duzy nacisk ktadzie

na mozliwosci graczy gry w obronie. Czy obecnosc trenera

w kolejnym sezonie sprawia, ze jest tatwiej lub trudniej?

Generalnie nie. Na boisku broni sie poszczegdlne sytuacje.

Jak bronimy pick and rolle na srodku, jak z boku boiska,

jak bronimy gre tytem do kosza. To sg podstawowe rzeczy.

Patrzymy tez na zawodnikéw, co oni mogg nam zrobic¢ z tego

pick and rolla czy gry tytem. Na tym sie skupiamy.

Trener Milicic ukrywa swoje nazwy zagrywek. Jest to

problemem w przygotowaniu skautingu, bo raz, ze ma duzo

zagrywek i na kazdy mecz przygotowuje kilka nowych,

a dwa, ze jeszcze do tego nie pokazuje ich nazw. Zrobienie

skautingu zespotu trenera Milicicia jest bardzo trudne

i czasochtonne. Nalezy sie spodziewac, ze bedzie cos$

Nnowego, na co jeszcze nie jestesmy przygotowani,

ale wynika to stad, ze trener zdaje sobie sprawe z tego,

jakg role odgrywa skauting. To zrozumiate z jego punktu

widzenia.

* Przejdzmy moze do czasow swietnosci trojmiejskiej koszykowki. Jak to sie stato, ze znalazt sie
Pan w Prokomie Treflu Sopot?

To ciekawa historia. Jak pan wie, pracuje na AWFiS w Gdansku. Gdy Tomas Pacesas byt zawodnikiem

Prokomu i powoli konczyt kariere, miat spotkanie na uczelni w sprawie licencji trenerskiej. Profesor

Tadeusz Huciniski wystat go do mnie na wyktad. Prosze sobie wyobrazi¢. Prowadze zajecia, a tu nagle

wchodzi Tomas i pyta: czy moge postuchac? Musze przyznac, ze to byto troche szokujgce. Oczywiscie

zgodzitem sie.

Na nieszczescie, albo na szczescie, jak sie pozniej okazato, miatem wtedy wyktad na temat analizy gry
Prokomu. To byta dosc¢ krytyczna analiza struktury gry na podstawie jednego ze spotkan przegranych
przez zespot i opracowanego przeze mnie arkusza oceny skutecznosci gry zespotu. Probowatem
udowodnic¢, ze zespot w tamtym meczu grat akcje, ktore byty nieskuteczne, nie akcentujac skutecznych.
Skuteczna byta gra Gorana Jagodnika tytem do kosza, zagrat tak 3 razy i zdobywat z niej punkty, ale juz
wiecej w meczu nie grat tytem do kosza.

Nie ukrywam, ze bytem troche przestraszony. Oceniatem przeciez gre zespotu, w ktérym Tomas grat.

Po wyktadzie podszedt do mnie i zapytat, czy moze sie ze mng spotkac i porozmawia¢ o koszykéwce.
Umowilismy sie raz, potem drugi i trzeci. On miat wtedy kontuzje, wiec spotykalismy sie, ogladalismy
mecze euroligowe i rozmawialiSmy o koszykowce.

Gdy w nastepnym roku zostat trenerem Prokomu, zaprosit mnie do siebie na tawke trenerska,
potem doszli jeszcze David Dedek i Andrzej Adamek i tak zaczeta sie moja przygoda.

¢ Jak Pan wspomina tamten czas?
Podczas mojej pracy w klubie zdobylismy 6 tytutéw mistrza Polski, graliSmy w najlepszych rozgrywkach
na kontynencie, z najlepszymi druzynami. Dla mnie jako pracownika naukowego AWF byto to cos
niewiarygodnego, zeby od razu wskoczyc¢ do zespotu, ktéry grat na najwyzszym europejskim poziomie.
Dzi$ az trudno uwierzyg, ze to wszystko, co kiedys przezytem, faktycznie miato miejsce. Naprawde fajny
czas i zdecydowanie najlepszy okres w moim zyciu.
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Oczywiscie najwazniejsze i najlepsze byty mecze, ktére daty nam awans do Elite Eight Euroligi,
mecz z Realem Madryt, ktdry udato sie nam wygrac¢ w hali w Sopocie oraz z CSKA Moskwa.
Chyba wtasnie te spotkania zapamietatem najbardziej. Wspomniatbym tez ten pierwszy przegrany mecz
z Olympiakosem w serii o wejscie do Final Four. Kilkanascie tysiecy ludzi na trybunach, niesamowita
atmosfera, hatas, a na boisku zabrakto tak niewiele. David Logan miat penetracje na remis w koncowce,
w ostatnich sekundach i byt metr przed koszem i Teodosic, ktoéry juz przegrat wybit mu pitke z tytu.
Gdyby trafit, mogtoby dojs¢ do dogrywki i historia by¢ moze potoczytaby sie inaczej. Ostatecznie jednak
przegralismy po 4 spotkaniach, a Olympiakos zajgt ostatecznie 2 miejsce. Pamietam jak Tomas mowit do
Woodsa przed meczem: widzisz tamtego? On zarabia 14 razy wiecej niz Ty. Wtedy Woods rzucit mu ponad
dwadziescia punktow.

¢ A najwiekszy Pana osobisty sukces w przygotowaniu skautingu: przygotowanie zwyciestwa
z ktérym trenerem najlepiej smakowato?
Wie pan, ja nie gratem. Bytem asystentem trenera, skauterem, to byta moja praca. W tamtych czasach
trenerem na ktérym probowalismy sie w niektérych rzeczach wzorowac byt Ettore Messina, trener Realu
Madryt. Czerpalismy wiedze z jego wyktadow, z tego co mowit, staralismy sie go nasladowac, a udato sie
nam go pokonac. To byt duzy sukces druzyny.

e Chyba tym wiekszy, ze jednak Asseco Prokom byt takim kopciuszkiem wsrod wielkich,
europejskich marek.

Budzetowo to byta i do tej pory jest przepasc¢. Budzet Olympiakosu jak mowiono to byto 60 milionow
euro. W kontekscie CSKA Moskwa mowito sie roznie. Niektdrzy podawali 100 milionéw dolarow,
inni mowili, ze to byt budzet otwarty, czyli ile byto potrzebne, tyle byto. Oni mieli zawodnikéw z zupetnie
innej potki. My od lat gralismy Polakami, ktérzy wykonywali ciezka prace, jak Szczotka, Hrycaniuk,
tapeta, Zamojski, czy Seweryn, a do tego mielismy Woodsa, ktéry wéwczas nie byt za bardzo chciany
w Europie, cho¢ byt wybitnym graczem, Logana, ktdory gdy Woods nie zafunkcjonowat to wspomagat
zespot punktowo, czy Ewinga, ktdry byt dobrym zawodnikiem na poziomie europejskim. Reszta
pomagata i bardzo ciezko pracowata, gtdwnie w obronie. Bylismy odbierani jako kopciuszek, ale oprocz
tego mielismy duze ambicje, szczegolnie Tomas Pacesas. On wtasciwie nie pozwalat na przegranie
jakiegokolwiek meczu. Chciat wygra¢ wszystko, wiec walczylismy, wktadalismy wiecej sity i energii,
zeby te mecze byty wyrdwnane, zeby mozna je byto wygra¢. W nagrode Tomas zostat 3. trenerem
Euroligi gtosami samych trenerdw, a to najbardziej obiektywna ocena. Trenerzy grajac przeciwko danej
druzynie widzg, jakie jej trener ma pojecie o koszykowce, jak przygotowat zespot. To byto naprawde
wielkie wyroznienie.

o Jednoczesnie tak sobie mysle, ze zespot AssecoProkom funkcjonowat w takim zawieszeniu:
Europa wysoko, Polskaliga nisko. Tak to byto odbierane?
Nie do korica. Zespoty, ktére grajg i w lidze i w pucharach wiedza, jak to wszystko wyglada.
Trzeba podrézowac, a to jest meczgce. Sg samoloty, autobusy, przesiadki, lotniska, czekanie,
wiec brakuje czasu na trening, odnowe i przygotowanie do meczu. Pozostaje tylko gra. My mielismy
zawodnikow, ktdrzy w meczach Euroligi grali na najwyzszym poziomie, co odbijato sie zdrowotnie
i fizycznie na meczu ligowym. W tych spotkaniach z kolei ciezar gry musieli brac na siebie Polacy.
Gdy skonczyto sie granie w Eurolidze, zawodnicy mogli odpoczac¢ i skoncentrowac sie na jednych
rozgrywkach. Mozna powiedziec, ze wtedy byto tatwiej, ale zawsze playoffy czy mecze finatowe
sg bardzo ciezkie. Kazdy zespot sie bardzo angazuje, jest presja, kazda akcja ma duze znaczenie.
Inna sprawa, ze po zakonczeniu grania w Eurolidze graczom z zagranicy ciezko jest sie zmobilizowac
i grac¢ jak najlepiej w meczach polskiej ligi. Trzeba byto ich odpowiednio motywowac, ale akurat Tomas
byt swietnym motywatorem i moglismy zdobywac krajowe mistrzostwa.

¢ Kilka nazwisk juz tutaj padto, ale jeszcze dopytam. Kto byt najlepszym dotychczas zawodnikiem
Asseco Prokomu?
Bardzo trudne pytanie. Nie podam jednego nazwiska. Na pewno jednymi z najlepszych byli Qyntel
Woods, David Logan i Milan Gurovi¢, ktéory wygrat nam kilka euroligowych meczow i decydujacy mecz
finatéw z Turowem Zgorzelec. Rzucit wtedy 36 punktow, mimo ze byt twardo kryty pod niecbecnoscé
Slaniny. Oczywiscie wczesniej byli jeszcze Tomas Pacesas i Goran Jagodnik, ale ich kariera zawodnicza
to czasy przed moja pracg w klubie, wiec nie moge ich bra¢ pod uwage.



e Wspominat Pan juz o meczach finatowych i playoffach. Czy jest réznica w przygotowaniu
skautingudo pojedynczego meczu i serii kilku spotkan?
W serii generalnie tylko odswiezamy informacje i poprawiamy niuanse. Robimy oczywiscie nowy materiat
filmowy, cos dodajemy, ale to nie sg duze zmiany. Bazujemy na przygotowanym wczesniej raporcie. Prosze
pamietac¢ o tym, ze grajgc mecze z tym samym rywalem co 2, 3 dni, nie ma czasu na przygotowanie nowych
zagrywek, bo taka nowa zagrywka jest problematyczna dla obu druzyn. Zespodt, ktory chece ja wprowadzic
musi jg poczuc, musi wykonywac¢ poszczegolne elementy automatycznie, a na to potrzeba czasu.

Wieksze znaczenie w serii ma analiza pomeczowa. Musimy zobaczyg, jakie mielismy problemy,

z czym nie dawalisSmy sobie rady i jakie z tego mozemy wyciggng¢ wnioski. Zespoty na tym etapie
rozgrywek znajg sie juz bardzo dobrze i o wygranej mogg decydowac niuanse, ukrycie pewnych problemadw,
przygotowanie innej obrony na niektdre sytuacije.

e MdéwiliSmy o Pana pracy w klubie, ale przeciez nie mozemy zapomnie¢ o kadrze. Tam ma Pan
jeszcze wieksze doswiadczenie...
Pierwsze mistrzostwa, na ktorych bytem jako cztonek sztabu trenerskiego, to 1991 rok i 7 miejsce
w Europie z kadetkami. Trenerem byt wéwczas Andrzej Zieminski, a w sktadzie byta m.in. sp. Matgorzata
Dydek. Najwiekszym sukcesem w czasie pracy z kadrami mtodziezowymi byto wicemistrzostwo Europy
w kategorii U-20 kobiet w 2005 roku, z trenerem Romanem Skrzeczem.

Prace z seniorskg kadrg zaczatem za czasow trenera Dariusza Szczubiata w 2002 roku. Mam z tego okresu
wiele wspomnien. Pamietam chociazby, jak leciatem nagra¢ mecz do Estonii, bo nie mielismy jak zdobyc
wideo. Zaptacitem 100 marek recepcjoniscie w hotelu, zeby wtaczyt nagrywanie, kiedy ja bede probowat
nagrac mecz w hali. Nastepnie byt trener Andrzej Kowalczyk, po nim Veselin Mati¢, o ktorym wspominatem
juz na poczatku rozmowy. Setki godzin rozmow o koszykowce, wtedy byto duzo czasu,

bo byty dtugie przygotowania.

W sumie z kadrami meskimi lub zenskimi bytem zwigzany do 2017 roku. W ostatnich latach pomagatem
tylko w przygotowywaniu skautingu, az do zmiany systemu rozgrywek FIBA. Zmiana systemu rozgrywek

z okresu wakacyjnego na okres w trakcie trwania roku akademickiego uniemozliwita mi wspotprace

Z reprezentacjami.

e Wydaje sie, ze przygotowanie do meczu i skauting sg dla trenera Mike’a Taylora bardzo wazne.
Panskie doswiadczenie to potwierdza?
Trener Taylor przez wiele lat byt trenerem asystentem i sam przygotowywat skauting. Jest bardzo
szczegotowy, doktadny. Musze jednak powiedziec, ze to, co dla niego przygotowywatem byto akceptowane
i chwalone. Nigdy nie byto krytycznych uwag.

Z opinii zawodnikow zas wiem, ze reprezentacja ma duzo zagrywek, a trener precyzyjne amerykariskie
nazewnictwo. Gracze przyzwyczaili sie do tego, a wyniki mowig same za siebie.
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¢ Precyzja jezyka pomaga?
W Stanach Zjednoczonych jest troche inaczej niz w Europie, postugujemy sie innymi nazwami. To nie jest
wielki problem czy réznica, szybko mozna sie przestawic.

Przyktadowo poszczegolne rodzaje obrony pick and rolla nazywamy kolorami. | tak red to obrona show,
yellow to obrona side, blue to contain. Andrej Urlep wprowadzit ten sposéb nazewnictwa do Polski i wielu
trenerdéw z tego korzysta. Przede wszystkim jednak to kwestia dogadania sie, tego, zeby zespot wiedziat,
co w danej sytuacji boiskowej robimy. Funkcjonujg rézne nazwy, ale najwazniejsze jest ich zrozumienie
przez zawodnikow.

e Mozna powiedzieé, Zze to zrozumienie i komunikacja jest w wiekszym stopniu potrzebne
w obronie?

Jest wiele sytuacji boiskowych i sposoboéw ich obrony. Tutaj potrzeba pieciu ludzi, ktdrzy ze sobg

wspotpracujg. Gdy pomyli sie jeden zawodnik, cata obrona jest nieskuteczna.

W grze obronnej pomaga tez kontynuacja sktadu, utrzymanie trzonu druzyny. W Gdyni przez wiele lat
mielismy trzon Polakéw podpisanych na kilka sezondw. To byto naszg przewags, bo zawodnicy znali
koncepcje gry w obronie. Gdy zaczynat sie sezon mielisSmy juz te przewage nad rywalami i wygrywalismy
duzo meczow. O wspotpracy przy roznych sytuacjach boiskowych nie da sie tylko powiedzie¢. Tu potrzeba
czasu, ¢wiczen, zeby reagowac¢ na wszystko w utamkach sekund. W ataku jest troche inaczej. Niektorzy
trenerzy maja takie nazwy zagrywek, ktore odpowiadajg sytuacjom boiskowym. Jak mamy S down to
znaczy, ze S bedzie grata pod koszem. Jak S up to bedzie pick and roll 5 z 1.

W tym roku GTK Gliwice miato taki system nazewnictwa, w ktdrym pojawiato sie po kolei 1 up, 1 down,
1 side, i tak dalej. To pomaga zawodnikom, ktdrzy dochodzg do zespotu, zeby szybko sie nauczyc i dobrze
funkcjonowac w ataku.

+ Dla skautera zapewne tez jest to pomocne.
Oczywiscie. Gdy widze dang sygnalizacje, to ona juz cos mi moéwi. Zespot ma taki system, wiec ta nazwa
musi oznaczac¢ konkretng sytuacje. Sa jednak trenerzy, ktorzy jak choc¢by wspomniany wczesniej Igor
Milici¢, utrudniajg nam prace. Trener Milicic wymysla zagrywki i ich nazwy, ktoére trudno potem opisac.
Zawodnicy muszg wtedy patrzec i reagowac po pierwszych ruchach przeciwnika. Jesli pitka idzie na prawo,
po czym zawodnik scina i dostaje np. zastone w plecy to bedzie taka zagrywka.

Oczywiscie to tez pewien problem dla zawodnikdw ataku, musza sie przeciez w tym systemie odnalezc.
Musze Panu tez powiedzie¢, ze skauterzy wspotpracujg ze sobg i chociaz jestesmy po przeciwnych
stronach, mamy inne cele, to jednak pomagamy sobie nawzajem, wymieniamy raportami czy informacjami.
Najwazniejsze jest to, zeby zawodnicy widzieli, ze sztab trenerski jest przygotowany i dziata
profesjonalnie. Wtedy tez inaczej podchodzg do swoich obowigzkéw. Zresztg samo przygotowanie
skautingu to nie wszystko. Trzeba go jeszcze umie¢ wykorzystac¢ i wyegzekwowac¢ na zawodnikach
realizacje, a po meczu dokonac rozliczenia.

+ Pamietajgc czasy gry w Eurolidzeczy, czy tez ostatnie wystepy Arki w EuroCup — czy zespoty w
Europie s3 lepiej przygotowane na konkretnego przeciwnika?

Jesli chodzi o EuroCup to skauting robit Kamil Sadowski. Miat tez kontakt z innymi trenerami zajmujgcymi
sie skautingiem i mowit, ze tam nie robi sie az tak szczegotowo. Musi pan wiedziec, ze zespoty, ktore grajg
w dwoch rozgrywkach nie majg za duzo czasu i nawet jesli raport jest zrobiony, to brakuje czasu na jego
przekazanie i przygotowanie. Moge zatem powiedziec¢, ze przygotowania rywali byty gorsze niz nasze,
ale mieli graczy z wyzszej potki. Tak zresztg jest, jezeli stabszy zespodt chce wygrac z silniejszym musi
lepiej sie przygotowac. Druzyny, ktdre majg gwiazdy nie musza sie az tak przygotowywac, bo majg
przewage w jakosci.
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e Wspomniat Pan Kamila Sadowskiego. To prawda, ze to dzieki Panu pojawit sie¢ on w sztabie
Asseco?

Kamil byt wyrdzniajacym sie studentem. Byto wida¢ u niego ogromne zainteresowanie koszykowka
i chec¢ bycia trenerem. Ja godzitem prace na uczelni z pracg w klubie i czasem, gdy miatem wazne
zajecia, nie mogtem pojawi¢ sie na rannym treningu. Wtedy poprositem Tomasa Pacesasa, czy nie
przyjatby go na staz, zeby magt sie uczyc, a jednoczesnie pomoc nam w sztabie szkoleniowym. Szkolac
studentow na instruktoréw, czy trenerdw staram sie im zawsze pomagac, bo to jest moja praca. Jesli
jest cztowiek zaangazowany w koszykowke, ma wiedze, doswiadczenie, bo grat, ogladat, analizowat
mecze, zyje koszykdwka, to nie mozemy kogos takiego straci¢. Moja rolag jako wyktadowcy i trenera jest
pomoc studentom, zeby znalezli takze miejsce w klubie. Tomas zgodzit sie przyja¢ Kamila, zresztg znali
sie jeszcze z czasow jego gry we Witoctawku i tym sposobem maogt sie wdrazac i rozwijac jako trener,
a ja bardzo sie ciesze, ze kolejny student z naszej AWF pracuje w profesjonalnym klubie koszykowki.

e DoszliSmy w ten sposéb do Pana pracy na uczelni. Najwazniejszg jej czescig jest to, o czym
wspomniat Pan przed chwilg, pomoc studentom w realizacji tego, czego sie nauczyli?
Wtasnie po to jest ta specjalizacja, zeby mozna byto rozwija¢ koszykarska kariere jako instruktor,
czy trener. Problemem polskiej koszykowki przez lata byt brak kadry trenerskiej. Nie byto duzych
zarobkow, trudno byto o prace trenera w klubie i czesto najlepiej zapowiadajgcy sie odchodzili
z tego zawodu. Duzo tych, ktérzy mogli by¢ dobrymi trenerami, po zderzeniu z rzeczywistoscia
rezygnowato.

Od kilku lat ta sytuacja sie zmienia. Mamy wielu absolwentow, ktdrzy pracujg w grupach mtodziezowych
i moga tam dobrze funkcjonowac. Staram sie im pomagac, aby znalezli zatrudnienie w szkotach,

zeby mogli to pogodzi¢ z pracg w klubie. Musze tutaj przy okazji dodac, ze na naszej uczelni wszyscy
dotychczasowi rektorzy akceptowali, a nawet zachecali pracownikow naukowych do pracy w sporcie.

Nie jest to oczywiste, ale na takie wsparcie zawsze moglismy liczyc.

e Pana zdaniem jak duzg czescig warsztatu trenerskiego, pracy, jest posiadana wiedza?
Profesor Tadeusz Huciniski twierdzit swego czasu, ze wiedza trenera to 30-40% sukcesu. Reszta to inne
sytuacje. Wiedza o koszykowce jest ograniczona i praktycznie kazdy moze jg posigsc. Nie kazdy jednak
moze byc trenerem. Trudno to ocenic. Sa trenerzy, ktdrzy majg wyniki i sg dobrze postrzegani, ale sg tez
tacy, ktorzy majg bardzo duza wiedze, sg pracowici, ale nie potrafig sie “wylansowac”. Nie wszyscy
0 nich wiedza, a wazne tez jest, zeby byc¢ w odpowiednim miejscu i odpowiednim czasie,
poznac pewnych ludzi, mie¢ kontakty. Trzeba tez by¢ odwaznym, podejmowac decyzje,
umie¢ komunikowac sie z innymi. Wiedza to na pewno nie wszystko.

Wie pan, mam przyktad trenera, ktdrego bardzo cenie i chciatbym, zeby zaszedt wysoko.

¢ Kto to?
Piotr Blechacz. Bardzo cenie go za wiedze, potrafi zrobi¢ wszystko od poczatku do korica, od treningu
indywidualnego przez scouting, analize pomeczowa, poprzez rozmowy z zawodnikami i przemowy
przedmeczowe.

Uwazam, ze jest trenerem, ktory ma wszystko. Pracuje niesamowicie, nie wiem, pewnie z 15 godzin
dziennie. Gdy nie pracuje to oglada inne mecze, NBA, Eurolige. Rozumie koszykéwke i nig zyje.

Poki co jest trenerem ekstraklasy i zycze mu, zeby zrobit kariere odpowiednig do swoich umiejetnosci

i wiedzy, ale czy to wystarczy? Okaze sie.

Rozmavwiat Piotr Alabrudzinski, @p_alabr


https://twitter.com/p_alabr

#Swiademy Trener
#Swiademy Redzic

¥Zawn“o.cy muszy rezumieé gre, be pedezas mecszu nie
®OEV zo nich podejmownd decyzji. Prowadzg ieh, ale
sazi ednajdujy drogy. Nie méwig im teraz skreé w lewo,
8 polex w praws. Nie jestem nawigaejy. Pemagam im, ale

Erajy sami, wige 4
» ¥¢ muszy rozumied co rebig.” Jeas Neurinhe

“Miodz{ zawednicy potrzebujfy swobody dziaslanias, aby
zogli rezwijad siyp joke zawednicy kreatywni. Fewinni

byé zachgcanl de aprawdzania sweich umiejytnodel bez
1l¢ku przed niepeweadzenjem."

"Wigkszodd koszykarzy jest przyzwycasjena do tege, ie

trenerzy syélg zes nich. Kiedy napetkajs na parkiecie

prablem, spogladajg nerwews w strong tawki trenerskiej,

liezge, e tam znajdy edpowiedfi. Wielu trenerdw chgtnie

im jej udzieli. Ja nie. Zawsze staraile=z aig przede

wezystkiz nauczy¢ zawodnikdw mydlenia, zeby potem s Phil Jaecksen
w ogniu bitwy byli w stanie sami podejmowad decyzje.®

"Kluczowa informacja jest taka, ie futbel byl | zawnze

i
g;‘;; bgdzie sportem sterswanym wewngtrznie. Tzn., Ze to gra

: # zawednikdw. Ky trenerzy nie mozemy i nie powinnidmy
‘-w podejmowad decyzji dotyczgeych tege co sig dzieje na

__ / beisku. Jedll cheg ieby zawodnik peprawii sig na beisku,
‘“ to musz¢ pozwelié¢ =zu dojéé do tege, co zrebil ile,
Jiirgen Klinsmann 1 a wige musz¢ mu pezwelié pepeinind bigdy."

Pitka nozna dla dzieci musi byé
zabawg, Jjesli nie ma zabawy to

nie ma sensu

www.braintrainingsystem.pl
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10 kwietnia obchodzimy Dzien Stuzby Zdrowia. Data 7 kwietnia jest
przypisana do Dnia Stuzby Zdrowia z uwagi na to, iz tego dnia jest rocznica
powstania WHO, czyli Swiatowej Organizacji Zdrowia (1948 r).

Celem tego Swieta jest poruszanie najwazniejszych tematéw jakimi sg problemy
zdrowotne dotyczace spoteczenstwa na catym $wiecie. Swiatowa Organizacja
Zdrowia tzn. WHO organizuje lokalne, regionalne, jak i miedzynarodowe
wydarzenia tematyczne. Dotychczas poruszane tematy to m.in: "Odpornos¢ na
antybiotyki", "Zdrowe sSrodowisko dla dzieci", "Bezpieczenstwo zywnosci", czy jak
w roku 2020 "Wspieraj pielegniarki i potozne". OczywiScie tematéw jest znacznie
wiecej 1 sg one poruszane nie tylko w danym roku, ale bez przerwy tak, aby
wzrastata Swiadomos¢ na temat konkretnych zagadnien.

W Polsce dziata Naczelna Izba Lekarska (NIL), reprezentujgca i jednocze$nie
zrzeszajgca lekarzy. 1921r. powstat gtéwny samorzgd lekarski i od tamtej pory
jego rolg jest sprawowanie nadzoru nad prawidtowym wykonaniem zawodu
lekarza. W Polsce dziata réwniez samorzgd zawodowy pielegniarek i potoznych,
ktory powstat dnia 19 kwietnia 1991r.

Lekarzy, lekarzy dentystow, pielegniarki i potozne obowigzuje Kodeks Etyki
Zawodowej, ktéry powstat w 1991r. a zostat zaktualizowany w 1993 r.

oraz w 2003 r. na nadzwyczajnym VII Krajowym Zjezdzie Lekarzy. Do gtéwnego
obowigzku kazdego lekarza nalezy stosowanie sie do zasad Kodeksu Etyki
Zawodowej.

Jako ciekawostke powiem wam, ze 7 kwietnia, w tym roku przypada w Srode
i wtedy obchodzimy Dzier Pracownika Stuzby Zdrowia.
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Agata Kulpinska

Swieto tafca przypada 29 kwietnia, ustanowione zostato w 1982 roku.
Data ta zostata wybrana na pamiatke chrztu francuskiego tancerza i choreografa
Jeana-Georgesa Noverre'a. Przestaniem tego $wieta jest celebrowanie tanca,
czerpania radoéci z uniwersalnego charakteru tej formy sztuki, przekraczanie
granic politycznych, kulturowych i etnicznych oraz laczenie ludzi przy pomocy
uniwersalnego jezyka tafca.

Taniec uznawany jest jako uklad rytmicznych ruchédw ciala, powstajacych
spontanicznie pod wyplywem bodZcéw emocjonalnych, badZz $wiadome wyrazanie
skoordynowanych ruchéw pod muzyke.

Pierwotnie taniec stluzyt autoekspresji pozwalajacej na wyrazenie poczucia
cyklicznoéci zycia, péZniej stal sie elementem kultury. Wykonywany zazwyczaj jest
w sytuacjach zwigzanych z obrzedami przejécia towarzyszacymi zmianie statusu
spolecznego (zawarcie malzenstwa stanowigcego poczatek nowej rodziny, wejécie

w dorosto$é — czemu towarzyszy polonez tanczacy na studnidéwce), podczas waznych
dla spoleczefstwa wydarzen, a takze do nawigzywania relacji spotecznych.

Podzial tanca kreuje sie nastepujaco. Wyrdznia sie taniec jako forme obrzedowa
czyli: rytualny, wojenny, biblijny. Jako forme spektaklu: balet, musical oraz taniec
brzucha. Taniec sceniczny: wspolczesny oraz klasyczny. Taniec uliczny: locking oraz

popping.

»
-
—
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Oprocz spotecznych korzyéci tanca, warto zwrocié uwage na te zdrowotne.
Do najwazniejszych zalet tanca nalezy: lepsze dotlenienie narzadéw i tkanek,
odporno$¢ na wysiltek, przyspieszenie krazenia krwi oraz zwiekszona czestotliwoéé
pracy serca. Poprawia mocno kondycje ciata, zwieksza koordynacje ruchowa
oraz poprawia gibko$§é i elastyczno$é.

Warto zaznaczy¢, ze taniec rowniez wpisal sie w Ksiege Guinnessa. Ponad trzy
tysigce os6b bawilo sie na krakowskim Rynku Gléwnym wraz z uczestnikami , Tafica
z gwiazdami” oraz ,You Can Dance”. Z obliczen wynika, ze do zabawy zglosilo sie
ponad 1635 par, zatem nowy rekord zostat ustanowiony. W zabawie mégt wziaé udziat
kazdy: pary, rodziny, pojedyncze osoby.

Podsumowujac, taniec jest wyzwoleniem, pozwala tancerzowi pokazaé sie z jak
najlepszej strony, odkryé¢ siebie i maksymalnie wykorzystaé swoje mozliwosci,
zarowno taneczne, jak i aktorskie. Jest Zrodlem radoSci, uczy czlowieka
systematycznosci i dazenia do swojego celu. Pelni role wychowawcza, ale takze
pozwala odejéé od codziennoéci i przenieéé sie w éwiat odlegly, tajemniczy -
$wiat tafca.

-
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2 KWIEINIA _
SWIATOWY DZIE

N
SWIADOMOSCI AUTYZMU

Jak wskazuje sama nazwa tego wyjatkowego dnia, zostat on stworzony po to,
bysmy mieli Swiadomos¢, ze na swiecie zyja ludzie z autyzmem, ktérzy niestety
sa narazeni na dyskryminacje, przemoc i wykluczenie ze strony innych ludzi.

Czy tak wtasnie musi byc?

2 kwietnia na znak naszej solidarnosci z osobami zmagajacymi sie z autyzmem oraz

ich rodzinami ubierzmy sie na niebiesko! Niech w tym dniu niebieskie barwy beda
symbolem naszej akceptacji i tolerancji dla oséb z autyzmem.
,Polska na Niebiesko” - to coroczna kampania spoteczna organizowana przez
Fundacje JiM o zasiegu ogdlnopolskim. Akcji towarzyszy kampania medialna i online
za pomocy strony internetowej: https://www.polskananiebiesko.pl/. Co roku
Rzecznik Praw Obywatelskich bierze udziat w tej akcji i podswietla siedziby swojego
Biura oraz Biur Petnomocnikoéw Terenowych na niebiesko.

A czym wtasciwie jest autyzm?

Najprosciej ttumaczac - autyzm to pewien charakterystyczny sposéb zachowania
i myslenia oséb nim dotknietych, ktéry rézni sie od zachowania i myslenia ogétu
ludzi. To znaczy, ze osoby z autyzmem prezentujg zachowania, ktére u oséb typowo
rozwijajagcych sie moze wzbudzi¢ zdziwienie. Osoby z autyzmem majg rdézne
trudnosci w codziennym funkcjonowaniu np. trudnos¢ sprawia im nawigzywanie
relacji z innymi ludZzmi, po prostu nie wiedza jak rozpocza¢ rozmowe lub wspdlng
zabawe. Wiekszos¢ ludzi robi to w sposob naturalny, osoby z autyzmem muszg sie
tego nauczy¢. Trudnos¢ sprawia im rowniez umiejetno$¢ przewidywania tego,
o czym na dany temat moga myslec inni - nieumiejetnos¢ dzielenia tzw. wspdlnego
pola widzenia. Czesto swoje napiecie emocjonalne roztadowujg w nietypowy
sposob np. biegajg w kotko, potrzasajg rekami, wpatruja sie w migajace Swiatto, itp.


https://www.polskananiebiesko.pl/
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Czasami bél sprawia im zwykte chodzenie po trawie, dotykanie szyszek lub mycie
zebéw. Czasami tez moga nie czué bolu, albo zwykty dotyk moze sprawiac im bal.
Przy tzw. gtebokim autyzmie ludzie moga nie méwié, a nawet w ogéle nie nawigzywad
relacji z innymi. Kazda osoba z autyzmem funkcjonuje w charakterystyczny dla siebie
sposob. Niektore osoby z autyzmem okre$lane sg mianem geniuszy, gdyz potrafig
zainteresowac sie czym$ tak bardzo, ze stajg sie Swietnymi fachowcami w danej
dziedzinie.

A czy wiecie, ze u wielu znanych i wybitnych oséb stwierdzono pewne cechy
autyzmu? Na pewno znacie Messiego- jednego z najlepszych pitkarzy na sSwiecie,
Mozarta - wyjatkowego kompozytora muzyki powaznej, Leonarda da Vinci -
wtoskiego malarza, architekta, Hansa Christiana Andersena- duriskiego pisarza i poete.
To tylko nieliczni sposréd wielu.

Na catym sSwiecie, a takze w Polsce coraz wiecej dzieci, mtodziezy i dorostych ma
stawiang diagnoze zaburzehn ze spektrum autyzmu. Na co dzien bardzo czesto
spotykaja sie z brakiem akceptacji, negatywnymi komentarzami, odrzuceniem.

To wazne, zebysmy w tym dniu pokazali, ze jesteSmy otwarci na osoby
z autyzmem. Niech poczuja sie wyjatkowo, wiedzac, ze te podswietlone na niebiesko
budynki, niebieskie akcenty w ubraniu sg specjalnie dla nich. Oczywiscie pamietajmy
o tym, ze akceptacja "innosci" powinna nam towarzyszyc¢ na co dzien, a nie od Swieta.
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To jest coroczne Swieto obchodzone 2 kwietnia od 1967 roku.

W tym dniu sg czesto organizowane ,Noce Bibliotekarskie” - dzieci
mogg przychodzi¢ do biblioteki i czytac ksigzki do pdzna lub stuchad
bajek. Organizowane sg tez spotkania z autorami i autorkami
ksigzek dla dzieci. Dzieci mogg zadawad pytania i autorzy na nie
odpowiadajg. W Czechach, ktore w 2007 roku byty organizatorem
,Pnia Ksigzki dla Dzieci’, narodzita sie akcja nazwana ,Nocg
z Andersenem”. Dzieci spedzajg te noc w bibliotekach czytajgc

i stuchajgc bajek.

Polska zaczeta obchodzi¢ to Swieto dopiero w 1979 roku, to jest 12
lat po powstaniu tego Swieta. W Polsce od 2001 roku odbywa si€
akcja spoteczna ,Cata Polska czyta dzieciom”. Ma ona za zadanie
usSwiadomic spoteczenstwo, jak wazne dla dzieci jest czytanie
i poznawanie Swiata ksigzek. Celem akciji jest zachecanie rodzicow
do czytania ksigzek swoim dzieciom.
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Swiatowy Dzien Ziemi to $wieto majace na celu uswiadomienie ludziom ich

odpowiedzialnosci za Ziemie oraz promowanie ekologicznych postaw. Przypada ono 22

kwietnia. Pierwszy z ideg Dnia Ziemi wystgpit John McConnell podczas konferencji
UNESCO na temat srodowiska naturalhego zorganizowanej w 1969 roku.

Podczas Dnia Ziemi organizowane s3g przede wszystkim ekologiczne akcje
Nnp. sadzenie drzew oraz zbieranie sSmieci, a takze warsztaty, festyny oraz spotkania majgce
na celu uswiadomienie, jak bardzo dziatania cztowieka niszczg naturalne srodowisko,
podawane sg rowniez rozwigzania naprawcze. Z takich spotkan mozna sie dowiedziec jakie
sg efekty niszczenia srodowiska oraz jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Prowadzone w tym
dniu warsztaty mogg poszerzy¢ wiedze na temat segregowania Smieci, oszczedzania wody

i jedzenia.

W Dzien Ziemi dobrze bytoby ,zrobi¢” dla naszej planecie dobry uczynek. Na przyktad
posadzi¢ drzewo lub krzew w ogrodzie, sprzatng¢ smieci porozrzucane w pobliskim lesie
lub najzwyczajniej wybrac rower lub hulajnoge zamiast samochodu i posegregowac smieci
w domu. Dobrym pomystem bytoby rowniez przerobienie starych przedmiotow lub ubran
na cos nowego, na przyktad ze starych firanek mozna bytoby zrobic torbbe na warzywa
i owoce, a stare dresy mozna by zmieni¢ na krotkie, letnie spodenki. Jesli jednak nie umie
sie stworzyc¢ ze starych ubran nowych kreacji, to zawsze mozna je sprzedac przez Internet
lub odda¢ znajomym osobom, ktorym sie podobajg. Mozemy rowniez sami zapobiec

marnowaniu jedzenia. By to przerwa¢ mozemy czesciej kupowac produkty majgce dtuga
date spozycia oraz nie kupowac jedzenia, ktore kupujemy tylko dlatego, ze ktos nas na to

namowit,

Podsumowujac, powinniSmy dbac¢

O nasz3 planete, poniewaz wszyscy
Ja zamieszkujemy i wszyscy jestesmy
odpowiedzialni za jej aktualny stan.
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,,Ma%iczne drzevo
Czerwone krzesto

Autor: Andrze& Maleszka

Ksigzka pt. ,Magiczne drzewo - Czerwone
krzesto" Andrzeja Maleszki jest pierwsza ksigzka
z serii ,Magiczne drzewo" khora przeczytalem.
Magiczne drzewo bylo bardzo stare. Rosio wiele lat.
Pewnego dnia byla straszna burza i walnagt w nie
piorun. Gdy uderzyt w drzewo burza natychmiast
ustala. Drzewo wywieziono do tartaku i zrobiono
wiele magicznych rzeczy. W ten sposob rozpoczat sie
caly cykl przedziwnych wydarzen. Nie bede Wam ich
zdradzaé. Przeczytajcie sami. Przygody bohaterdw
sq niesamowite, czasem wrecz niebezpieczne.

Duzo humoru i magia opowiesci bardzo mnie

weiggnely. Ksiazka jest bardzo dynamiczna, pelna %

zwrotow akcji Jest zabawna, ale tez bardzo
pouczajgca. Polecam jg wam wszystkim. Ksigzka
Andrzeja Maleszki bardzo mi sie spodobata

i zachecila do poznania catego cyklu

Zachecam Was réweniez do przeczytania
nastepnych czesci, takich jak ,Tajemnica mostu”,
~Swiat ogromnych”,, Inwazja" czy . Berlo".
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Skfadniki: - R ,,

Babka: -

e 250 g miekkiego masta

e 275gcukru - :

e 1 tyzeczka pasty waniliowej
"~ lub1laska wanilii .
3 jajka s
340 g maki pszennej
1 tyzeczka proszku do pieczenia
12 tyzeczki sody oczyszczonej
180 ml mleka -

Polewa czekoladowa:
e 10ml Smietanki 30% ,
R 50g dowolnej czekpladV

Przygotowanie: L N
1. Piekarnik rozgrzej do temperatury 180 stopni Celcjusza. |
2. Masto, cukier i wanilie przet6z do duzej miski i ubij na puszystg mase.
3. Ciggle ubijajgc dodawaj po jednym jajku, a nastepnie zmniejsz obroty
miksera do minimum. . '
- 4. Dodaj magke przesiang z proszkiem do pieczenia i sodg, mleko i doktadnie
wymieszaj. - . | | '
5. Wysmaruj mastem i wysyp makg foremke na babke.
6. Do przygotowanej foremki wlej ciasto. o _
7. Piecz 45 min lub do momentu, az wetkniety w ciasto patyczek bedzie
“suchy. Po wyjeciu z piekarnika wystudz ciasto wyktadajac je na kratke.
B 8. Gdy ciasto sie upiecze, $émietanke i czekolade rozpué¢ na 'ogr_liu'.
. 9. Babke polej pol'qu i gotowe. - o
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g . Magdalena Wielcko - B|enkowska

W tym m1651qcu iatwy i pyszny deser na lemwe popo/udme @
Skladnikii

— 50G masta + dodatkowa ilo$¢
do nattuszczenia naczynia -

o zaroodpornego

= 500G owocOw np. ]ab’fek -
pokrojonych
— 1% tyzeczki cynamonu, mlelonego E
— 50G cukru trzcinowego L
— 50G ptatkéw owsianych

il — SOG_maki pszennej petnoziarnistej

o .

Przygotowanie: _
1. Rozgrzewa,my piekarnik do temperatury 200°C Naczyme
| zaroodporne lub forme do pieczenia smarujemy mastem. -
. 2. Jabtka kroimy na mate kawateczki i mieszamy z 1 Jryzeczka) |
. cynamonu. Wymleszane jabtka przek’radamy do przygotowane]
blachy, naczynia. |
3. Miekkie, pokrojone mas’ro mleszamy z cukrem p’ratkaml owsianymi,
mg3ka i pozostatg iloScig cynamonu. Powstatg kruszonke nalezy
przetozy¢ na rozdrobione jabtka z cynamonem
4. Pieczemy 20 - 25min.
. 5.Tak upleczony deser poda]emy y4 ulublonyml lodami ©
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Nauczyciel
Adrianna Choinka - Majkowska

kolorowe, sztywne kartki
widelec

bialy sznurek

klej

1.0GONEK: nawin sznurek na
widelec i zwigz calosé petelks,
nastepnie  utnij  koncowki
i Sciagnij catoS¢ z widelca tak,
aby powstala puszysta kulka.

2. Wytnij kilka kr6likow z kolorowych
kartek korzystajac z szablonu.

3.Przyklej ogonki do krolikow
i przyczep je na sznurku,
aby powstat kolorowy ancuch
w wielkanocnym klimacie!






Martyna Szynczewska

Nauczyciel pyta dzieci w klasie:

- Czy wiecie dziedi, jaki ptak nie buduje

gniazd?

Zgtasza sie Jasio: Tak! To kukutkal
Nauczyciel: A czemu nie buduje?
Jasio: No bo mieszka w zegarach.

- Dlaczego ciggle spdzniasz sie do
szkoty? - pyta nauczycielka Jasia.

- Bo nie moge sie obudzi¢ na czas...
- Nie masz budzika?

- Mam, ale on dzwoni wtedy gdy Spie.

- Jasiu, kim jest twoj ojciec?
- On jest chory.

- Ale co on robi?

- Kaszle.

Przychodzi Jasio do apteki:

- Czy jest niesteta?

- Jaka niesteta?

- NO przeciez mowita pani wczoraj

niektorym ludziom "Niestety nie ma".

Nauczycielka pyta sie dzieci: Jakie
zwierzeta majg w domu? Uczniowie
kolejno odpowiadaja:

-Ja mam psa...

- Ja kota...

- U nas sg rybki w akwarium...
Wreszcie zgtasza sie Kazio:

- Amy mamy kurczaka w zamrazarce...
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2 avciki

Pani w szkole pyta Jasia:

- Powiedz mi kto to byt: Mickiewicz, Stowacki,
Norwid?

- Nie wiem. A czy pani, wie kto to byt Zyga,
Chudy i Kazek?

- Nie wiem - odpowiada zdziwiona
nauczycielka.

- To co mnie pani swojg bandg straszy?

Wnuczek poszedt z babcig do kosciota

w Zaduszki. Stucha jak ksigdz czyta wypominki:
"Za dusze Jana, Marcina, Henryka, za dusze
Adama, Andrzeja, Teofila..."

Chtopiec stucha, stucha, w koncu
zaniepokojony ciggnie babcie za rekaw:
"Babciu, chodzmy stad, bo on nas wszystkich
zadusi!"

W3z - Czy ja jestem jadowity?
Jasiu - Czemu pytasz?
W3z - Bo ugryztem sie w jezyk.

- Jasiu - pyta sie pani - biorgc pod uwage twoje
lenistwo, jakim zwierzeciem chciatbys byc?

- Wezem.

- A JleisEEeo?

- Bo lezeiide..
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Jan Kadzinski

LEGO jest najwicekszym producentem opon na
sSwicecie. Corocznie produkuje ich 306 min
(do samochodow z Rlockow).

Wdychanie powicetrza w Mumbaju tylhko przez
jeden dzien jest rowne wypaleniu
2,5 paczek papierosow.

Obecnie Facehooka uzywa tyle osob,
ile zamieszRkiwato Ziemice w 1804 roku.

W catej Afryce jest mniej ludzi z dostepem
do internctu, niz w samym Nowym Jorku.

Walc Disney zostat wyrzucony z gazety za to,
ze nie miat wyobrazni i dobrych pomystow.

~

Pilot i1 drugi pilot w samolocice nice jedzg nigdy

tych samych positkow. Ani przed lotem, ani na
pohkiadzic. 7

Gdy kitamiemy, mamy tendeneje do patrzenia
W gore i w prawo. Jesli nap/awd(; staramy sic¢

cos zapamictaé lub przypomnieé sobie,
patrz : dot i na lewo.

Gry wideo mogg wywotaé¢ uzaleznienie tak
silne, jak heroina.
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Lena Kabza
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GALERIA KONKURSOWA

"Laczarowany ¢wiat bacni |.Ch. Andercena”

Rozetrzygnigeie etapu wewnatrzszkolnego konkursu

nlaczarowany swiat basni Hanca Chrictiana Andercena’ ';: o
S 'y
+ RS
I miejsce: Adam Ciczek, klasa 1A N Tl o o
I7 m’q’s’ce: Viktoria C'Ayz’yvfg’éa, klaca 70 4 ff _ ,q\jj
ITT migjece: Kalina Moch, klaca 2A 7

- ¢
Wyrdznienie: Sara Tabicz, klaca 0( ; C:r/ék’ ‘i

Wyrdznienie: (ena Kabza, klnca 268

Jary: M/_}U’%Zh enie.
Redakejoa (awendowych Wiesei w cktadzie: ;*: -~
mgr Marta Raniczewcka, y o

mgr Agnieczka Kubiok,

mgr Adrianna Choinka-Majkowska.

Prace powyzczych uczectnikdw przeszfy do etapu ogdlnopolckieqo i zoctana wyctane
do Publicznej Szkoty Podetawowej nr 2 im. Hansa Christiana Andercena w Radomiu.

Zyczymy cukcesow w kolejnym etapie. Wezyctkim uczestnikom gratulujemy i zachgeamy

do uczestnictwa w kolejnych konkursach.
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Pozostate przepickne prace:




Nauczyciele:
Matgorzata Kilich Strona 38
Marta Fiergolska

Kiasa L&

oLl ue Yy, hokw byla, dlugas & mhagna. 7 lle maglidmy, doogekac sie jg karica
Co. 9hobic, aby wiodna jui nadessla?

Spasdh na to. snaledli ucaniouse 3 klas 2 & 3! Tlogyli kritkie wisdenne
RYMOUANAL WM%%WW&WW&W&W
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* Wiosenne
rymowanki

CANVA STORI

.C*HVl STORIES 400

i

CHVFILM Fadd

i-

CANVA STORIES
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1. NAZWA POEARMOW SWIECONYCH W KOSCIELE W WIELK A
SOBOTE.

2. LANY...

3, TRADYCYINY WYPIEK WIELKANQCNY.

4. SWIECIMY JA TYDZIEN PRZED WIELKEANOCA W KOSCIELE.

5, JAJKA ZDOBIONE ROZNYMI TECHNIKAMI.

6. W KOSZYCZKU WIELEANOCNYM Z CUKRU LUB CZEKOLADY.

7. PORA ROKU, W KTOREI OBCHODZIMY WIELKANQC,

8. ... POPIELCOWA- PIERWSZY DZIEN WIELKIEGO POSTU.

9, SIEJEMY JA NA WIELKANOC.
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TMNoja niesamowicie utalentowana znajoma postanowila

podizielic sie 'z naszq garzethq swoim dziebem.
e %ﬂ%&b

Jak to 2robic? Sq,dwa/.\pa/.wby, Spega&zy/papmdanakegek ktMymaamwykaAayAtm

1 >

Dobrej zabauwy!

==
JannaunEs [[Eee =
=

E-MIAL: kotwplecaku@gmail.com

INSTAGRAM: xshipoo
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