ROZMOWA Z PSYCHOTERAPEUTAMT:

Bogust awa Gowtare | Adrianem Stojeckim.

Bogustawa Gontarz: Moze zaczniemy od tego ze sie przedstawimy. Ja
sie nazywam Bogustawa Gontarz i jestem psychologiem,
ale tez terapeuta dzieci 1 mitodziezy. Pracuje rdéwniez
terapeutycznie z rodzinami. Jest ze mng mbdéj kolega po fachu..
Adrian Stojecki: Adrian Stojecki. Ja Jestem psychoterapeuta,
psychologiem. Pracuje gldéwnie z dorosiymi osobami.

Bogustawa Gontarz: Ale tak sobie pomy$lelidmy, ze taki szerszy
kontekst pozwoli tutaj odpowiedzieé na Wasze pytania.

Adrian Stojecki: Stuchamy :).

Julia Krzeminska: Moje pierwsze pytanie. Czy trudno Jest byc
psychologiem?

Bogustawa Gontarz: To jest bardzo dobre pytanie, a do tego jeszcze
trudne. Powiem tak, to chyba troche zalezy od tego..
sa momenty, kiedy trudno wykonywaé¢ ta prace, poniewaz ta praca
polega na pomaganiu osobom, ktdére sa w rdédznych, trudnych
momentach w zyciu 1 siuchanie o tym, ze komu$ Jjest zZle,
ze kto$ cierpi bywa trudne. Z drugie]j strony praca psychologa
daje tez, a przynajmniej mi daje, duzo satysfakcji, a dzieki
ciggtemu rozwojowi pod wzgledem umiejetnosci jest prosta, jest
tatwa. Jezeli cziowiek sie do niej odpowiednio przygotuje, tak
jak 1 Wy czasem przygotowujecie sie do sprawdziandw, czy
kartkowek, Jjak sie dobrze przygotujecie,

to Wam sprawdzian dobrze idzie. Tak samo Jjest =z zawodem



psychologa. Jak sie cziowiek dobrze przygotuje do zawodu
psychologa, to ta praca dobrze idzie i nie jest wcale taka bardzo
trudna. Cho¢ Dbywaja czasem kryzysowe sytuacje. To tak Jak
przychodzi nauczyciel i méwi, Ze jest kartkdwka. No to wtedy raz
jest sie przygotowanym, a raz nie. W zawodzie psychologa takg
kartkdéwka bywaja sytuacje, ktdére sa wyjatkowo trudne, bo takie
tez sa. Np. jak kto$ ma wiele rdéznych problemdédw i to zdarza sie,
ze wymaga tez pomocy lekarza psychiatry albo lekarza neurologa.
Wtedy nalezy wspdipracowa¢ z wymienionymi lekarzami, aby taka
osoba mogita wyzdrowiec.
Ale to wszystko jest do zrobienia.

Adrian Stojecki: Ja my$le, ze duzo zalezy od tego jaka $Sciezke sie
wybierze. Mozna by¢ takim psychologiem, ktdéry bedzie wykonywail
tylko testy z innymi osobami, np. testy majace
na celu wydanie zasdwiadczenia, aby zosta¢ kierowca zawodowym.
Albo tez takim psychologiem, ktdéry bada inne osoby, sprawdza
jaka maja osobowos$é czy poziom inteligenciji, ale nie rozmawia o
problemach tych osdbéb, tylko wydaje opinie, zaswiadczenia.
Bogusfawa Gontarz: To moze by¢ duzo prostsze, rzeczywidcie Adrian.
No 1 sa tez psycholodzy w biznesie. Niektdérzy psycholodzy
prowadza szkolenia i zarzadzaja zespotami ludzi. My$le, ze kazda
z tych Sciezek bedzie miata swoje trudnosci
i swoje plusy.

Adrian Stojecki: Czy wybieraja ludzi do pracy, tez w ramach tego
biznesu. Sprawdzaja, czy dana osoba nadaje sie do pracy na danym

stanowisku.



Bogustawa Gontarz: Ja bym powiedziata, ze w byciu psychologiem,
trudno Jjest wybra¢ Sciezke, bo mozliwosci pracy po zostaniu
psychologiem Jjest bardzo duzo. Mozna sie wieloma rzeczami
zajmowac. Pracowac z dzieémi, dorostymi,
ale np. i z firmami.

Filip Stankiewicz: Czy ta praca jest meczaca?

Adrian Stojecki: Ja my$le, ze to zalezy od tego, Jjak sobie system
pracy utozymy. Jesli bedziemy w swoje]j pracy pracowac¢ bardzo
duzo, to sadze, ze kazda praca bedzie meczaca.
W zasadzie nie tylko nasza, ale rzeczywiscie jak sie rozmawia z
innymi osobami i prdébuje sie im pomdc, 1 z cigagu dnia rozmawia
sie duzo, to ta praca jest meczaca. Moze nie tak fizycznie, zZe
nie bola nas mies$nie, ale potrzebujemy troche odpoczynku, zeby
sobie usias¢ w domu i nie myé$le¢ o niczym. Trudno nam sie skupic¢
po pracy, bo jestesdmy zmeczeni,
ale zmeczeni w taki sposdb, jakbysmy mieli duzo klasdwek jednego
dnia. To jest taki rodzaj zmeczenia.

Bogustawa Gontarz: My podchodzimy bardzo powaznie
do wszystkich probleméw z jakimi przychodza do nas ludzie. Kazda
osoba jest taka wlasnie klasdwka. Chcemy ja zda¢ jak najlepie],
a ocenag nasza bedzie samopoczucie tej osoby.

Karolina Ptak: Skad pomys, zeby zosta¢ psychologiem?

Bogustawa Gontarz: Dobre pytanie.

Adrian Stojecki: Nie wiem, Jjak to Bogusiu u Ciebie bylo,

bo u mnie byio tak, Ze Jja zawsze miailem che¢ pomocy ludziom



i myéle, ze to Jako$ mna kierowato. Pamietam, ze w szkole
Sredniej bardziej 1interesowaiy mnie przedmioty takie Jjak
biologia, chemia, fizyka i w sumie miatem do wyboru, ze bedzie
to jaki$ kierunek medyczny.. moze fizjoterapia, a moze wtasdnie
psychologia. W konhcu padio na psychologie. Mys$le, ze byilo to
troche zrzadzenie losu, moze troche przypadku, a troche tez ched
pracy w tym zawodzie. W trakcie studidéw stwierdzitem,
ze to Jjest w 100% ten kierunek. Jak byiem na pierwszym roku
i zaczynalem te studia, to nie bytem do konfica przekonany czym Jja
sie bede zajmowal 1 czy to bedzie to, 1 czy bede umial pomagacd
innym i dopiero \ trakcie studiodw stwierdzitem,
ze to jest to.

Bogustawa Gontarz: Ja mam chyba podobnie. Koniczac liceum miatam
na mys$li pdjscie na medycyne, bo robitam biol - chem - fiz
i okazato sie, zZe pojawilty sie problemy zdrowotne, ktdre stanely
mi na przeszkodzie, zeby 15¢ na medycyne. Zaczeltam my$leé, co
moge zrobi¢ z tym co wiem i co lubie. Wiedziatam, zZe nie chce
pracowacd W zadnym zamknietym laboratorium, tylko
z ludzmi. Ktdérego$ razu w moim zyciu pojawilta sie osoba, ktodra
powiedziata o B nie my$latas o psychologii?,,

4

»O psychologii..” Ale potem stwierdzilam, ze Jjednak sprdbbuje.
Zawsze moge zmienié¢ kierunek. Posztam na studia w tym kierunku.
Pierwszy rok byt dla mnie dyskusyjny, czy to jest to. Od drugiego
roku pojawily sie zajecia czysto psychologiczne, z mechanizmdw,

ktoére kieruja cztowiekiem,

co zrobié¢, aby czlowiekowi pomdc, jak sie rozwijadé i poczultam



motyle w brzuchu do psychologii. Teraz nie wyobrazam sobie zZzycia
bez tego kierunku.

Julia Koztowska: 0d ilu lat pracuja panstwo jako psycholodzy?
Bogustawa Gontarz: 0d dziewieciu.

Adrian Stojecki: Tak. Skonczylisémy razem studia. Natomiast to tez
jest tak, zZe my sie wciaz rozwijamy 1 =z w sumie trzeba
by bylo sobie zada¢ pytanie ile lat pracujemy jako terapeuci,
psychoterapeuci, bo tez chyba musimy pokazaé¢ ta rdznice.
Bogustfawa Gontarz: 0d szesciu.

Adrian Stojecki: Ja od pieciu jako psychoterapeuta. Jaka jest
rébznica miedzy psychologiem, a psychoterapeuta? My zrobilisdmy
sobie ©piecioletnie studia magisterskie 1 to Dbyity studia
psychologiczne. Czyli po liceum, po maturze rozpoczelisdmy
piecioletnie studia. Te 5 lat studidw =zapewniaja nam tylko
legitymowanie sie tytulem mgr psychologii. Ale potem, jes$li chce
sie pomagacd ludziom  Jeszcze  bardziej trzeba studiowac
psychoterapie.

Bogustawa Gontarz: Wtasciwie leczyé, a nie pomagaé. Psycholog
zajmuje sie Dbardziej takim wsparciem, krétkotrwata pomoca,
a juz takim leczeniem zajmuje sie psychoterapeuta.

Adrian Stojecki: I psychoterapeuta to sa kolejne lata uczenia sie.
Przynajmniej w moim przypadku to byly cztery lata.

Bogustawa Gontarz: U mnie jest caty czas. Ale bo to tak jest,

ze Jak chce sie robi¢ to dobrze, to trzeba sie uczydé



i rozwija¢. Ale to jest bardzo przyjemne, bo kazdy taki kurs,
przynajmniej dla mnie, to Jjest taka nowa, fascynujaca przygoda.
Adrian Stojecki: I psychoterapeuci to sa takie osoby, ktdére witasnie
lecza poprzez rozmowe, poprzez pewne zadania zlecone pacjentom
do wykonania. My nie mamy takich narzedzi typu skalpel czy
cokolwiek innego. Nie dajemy rdéwniez naszym pacjentom tabletek.
Natomiast my méwimy do naszych pacjentdw pewne rzeczy i to dziata
na zasadzie, Jjakbyémy prdébowali zasia¢ ziarenko w ich gtowach i
czekali az ona zakietkuje
z czasem. My spotykamy sie regularnie z tymi osobami, méwimy im
o) pewnych rzeczach, a te osoby przez caty tydzien,
do kolejnego spotkania my$la o tym. A w zasadzie powinni o tym
mysSleé¢. To powoduje poniekad zmiane w zachowaniu, ze te osoby
zaczynaja czuc¢ sie lepiej.

Bogustawa Gontarz: Czasem leczenie w psychoterapii to jest,
ze kto$s przychodzi i kazdy =z nas ma taki skarb pt. JA,
ale czasami Jjak mamy rdbézne problemy, to trudno zauwazy¢é ten
skarb. W psychoterapii pomagamy leczy¢ tak, aby dana osoba mogita
odkry¢ ten skarb. Ten skarb jest w Nas tylko czasem pojawiaja
sie pewne trudnoéci, ktdére go maskuja.

Filip Stankiewicz: A co Panstwo lubia w swojej pracy?

Adrian Stojecki: Ja bardzo lubie, kiedy osoby do mnie przychodza
i sa zadowolone z faktu samego przyjscia i mdédwiag mi, Ze moja
praca i to co robie im pomaga. Kiedy mbdéwia, ze czuja sie lepiej.
Ja my$le, ze to wtasdnie lubie.To daje taka satysfakcje, ze kto$

mi méwi, ze: ,Jest fajnie, jest duzo lepiej 1 super, ze Pan jest.



To co Pan robi i méwi rzeczywiécie pomaga i1 zmienia moje zycie.”
To jest taka gratyfikacja. To najbardzie]j lubie w swoje] pracy.
Bogustawa Gontarz: Ja chyba tez. Jest niewiele rzeczy, ktore
mogtabym pordédwna¢ do uczucia, kiedy wychodzi pacjent i czuje sie
lepiej, Jest zdrowy 1 wychodzi z usmiechem na twarzy.
To Jjest niezwykle wuczucie. Lubie to, ze dzieki wspdipracy
zZz pacjentami, moge przywraca¢ im réwnowage, szczescie, dobre
samopoczucie. Ale tez lubie spokdj, bo jednak to nie jest taka
praca, gdzie nauczyciel wychodzi, a na korytarzu Jjest mndstwo
uczniodéw, tylko to jest taka praca gdzie sie pracuje z jedna osoba
badZz kilkoma. I to tez lubie. Wole, Jjak Jjest spokojnie
w moim miejscu pracy.

Julia Krzeminska: Jakiej siuchaja panstwo muzyki?

Adrian Stojecki: 0j, to pytanie wykracza poza zakres psychologii.
(dmiech)

Bogustawa Gontarz: Czemu? ($miech) Ja np. Jjestem instruktorem
choreoterapii 1 arteterapii. Czes$ciowo w swoje]j pracy pracuje
muzyka wiec nie jest mi to obcy temat. Ja situcham bardzo rdznej
muzyki. Nie mam swojego ulubionego gatunku, wlasciwie to jakiej
muzyki stucham, zalezy od nastroju. Bardzo lubie korzystac¢ z
réznego rodzaju muzycznych aplikacji na telefonie, gdzie Jjest
bardzo duzo réznych wykonawcdw. Tam situcham rédéznej muzyki. Jesli
chce sie wyciszyé, to bede situcha¢ muzyki spokojnej, ale jak
jade samochodem i1 mam dobry humor to puszcze sobie czasem RAP,
a czasem jakis dobry POP. To zalezy od sytuacji. Czasem situcham

muzyki tybetanskiej, czy nawet szamanskiej.



Adrian Stojecki: Ja nie mam okres$lonego gatunku muzycznego ktdremu
bym hoildowa1, ale czesto Jjest tak, ze czasem usiysze Jjaka$s
piosenke w radiu, ona wleci przez ucho do gtowy i nie moze wyjscé.
Ja lubie po prostu okres$lone piosenki.

Bogustawa Gontarz: 2le lubisz troche polskich utwordw.

Adrian Stojecki: Lubie polskie utwory, ale utwory z lat 50., 60.,
70. Takie bardzo odlegte czasy, ale mam sentyment
do nich. Takie klasyki.

Karolina Ptak: Ile godzin dziennie lub w jakich godzinach Panstwo
pracuja?

Adrian Stojecki:  0jejku, w jakich ja godzinach pracuje..
psychoterapeuci sa zwariowani 1 pracuja w zasadzie (Smiech)..
pracuja w zasadzie w rdéznych godzinach. Ja myé$le, zZe to tez
zalezy od o0sdéb, ktdédre do nas przychodza, bo pewnie Ty Bogusiu
bardziej popotudniami i wieczorami..

Bogustawa Gontarz: Tak. Z racji tego, ze duzo pracuje
z mtodzieza 1 dorosiymi, a Jjak wiadomo od rana macie lekcje
i  rodzice ©pracuja, to Jja zwykle ©pracuje popotudniami.
Od poniedziatku do czwartku =zaczynam swoja prace najczesciej
0 godzinie 13:00 i koncze o 20:00 albo 21:00. W miedzyczasie mam
tez krétka przerwe, zeby co$ zjese, zrobi¢  ¢wiczenia
na kregositup, poniewaz diugie siedzenie jest niezdrowe
i powoduje dyskomfort. Czasami pracuje w sobote prowadzac
zajecia na uczelni, szkolenia czy ©psychoterapie rodzin.

Wtedy to jest bardzo rbéznie godzinowo.



Adrian  Stojecki: Ja nie pracuje w  weekendy, natomiast
w tygodniu zdarza mi sie pracowaé¢ od godziny 08:00 do 18:00.
Staram sie wtedy mie¢ chociaz Jjakas kroétka przerwe, ale nie
zawsze mi sie to udaje. Ja my$le, zZe pracy mamy duzo.

Bogustawa Gontarz: Tak.

Agnieszka Kubiak: A czy Panstwo maja jakie$ pytania do dzieci?
Bogustawa Gontarz: Czy macie psychologa w szkole?

Filip Stankiewicz: Tak.

Julia Krzeminska: Mamy?

Filip Stankiewicz: Tak.

Agnieszka Kubiak: Czyli nie bylo potrzeby skorzystania, skoro nie
sa pewni.

Bogustawa Gontarz: To sie bardzo cieszymy Jjak nie byto takie]
potrzeby. Aczkolwiek z drugiej strony to jest dobra okazja aby
powiedzieé, ze jakby byta potrzeba, to jest to wszystko naturalne
i OK. Czasem w zyciu sa takie momenty, zZze warto przez jakas$ droge
przejséé w towarzystwie kogos.

Adrian Stojecki: Psycholog to nie tylko taka osoba, do ktérej sie
idzie, poniewaz sie co$ przeskrobato, tylko to tez Jjest taka
osoba, ktéra moze =z nami porozmawia¢ 1 moze Dby¢é naszym
sprzymierzencem.

Bogustawa Gontarz: Jak jest burza, sa chmury i nagle pojawia sie
wiatr, ktéry je rozgania. I tym wiatrem mozZze by¢ psycholog, ktoéry
czasem rozwiewa pytania, watpliwosci, niepokoje

i pozwala nam zrozumieé¢, co sie dzieje.



Julia Koziowska: Czy zawsze udaje sie komu$ pomdc?

Bogustfawa Gontarz: Niestety nie. Nie zawsze.

Adrian Stojecki: To zalezy od wielu sktadowych, bo w pewnym wymiarze
to na pewno zalezy od naszych umiejetnosci,
ale zalezy to rdéwniez od tej osoby, ktébra przychodzi.
Czasami osoba ktéra przychodzi, nie zawsze chce sobie pomdéc. Po
prostu. Cho¢ bydmy sie dwoili i stroili, to sa takie sytuacje,
kiedy ta druga osoba pomocy od Nas nie przyjmie.

Bogustawa Gontarz: No i ma do tego prawo.

Adrian Stojecki: Oczywiscie, ma prawo odmédwié. A czasami chce takiej
pomocy, ktdérej my nie mozemy dane]j osobie udzielic.

Bogustawa  Gontarz: My nie mamy magicznych rézdzek,
ktébre by zmienity co$ w 1 sekunde.

Adrian Stojecki: Nie wskrzeszamy ludzi 1 nie pomagamy wygracé
w Totolotka.

Bogusfawa Gontarz: Zastanawiam sie, co Was sktonilto do rozmowy
z Nami? Skad taki pomysit?

Adrian Stojecki: Wtasnie.

Bogustawa  Gontarz: Moze sami myélicie w przysztosci
o psychologii?

Julia Krzeminska: My pracujemy w gazetce szkolnej, a w lutym jest
Ogblnopolski Dzien Walki z Depresija.

Bogustawa Gontarz: Czyli jestes$cie tutaj zawodowo, tak jak My.
Jestesdcie miodymi dziennikarzami, dziennikarkami.

Julia Krzeminska: Tak.



Bogustawa Gontarz: To bardzo Nam mito, ze pomy$leliscie. A czy Wy
wiecie, gdzie szukad¢ pomocy kiedy czilowiek sie Zle czuje, jak ma
gorszy nastrdéj? Albo gdzie nalezy zwrdcié sie po pomoc?

(cisza)

Julia Kozfowska: Ja mam takie pytanie kiedy zglosié¢ sie
do psychologa?

Bogustawa Gontarz: To moze najpierw.. gdzie sie zglosié
po pomoc? Mozecie zgitosi¢ sie po pomoc do psychologa szkolnego.
My$le, zZe to jest pierwszy kierunek, jes$li by Was co$ trapito.
Druga rzecz, to nie wiem czy wiecie, ale istnieje taki telefon
zaufania dla dzieci 1 miodziezy, ktdéry dziata catodobowa przez
siedem dni w tygodniu. Po drugiej stronie telefonu mozna tam
ustyszeé¢ wykwalifikowane osoby, ktérych zadaniem jest pomdc Wam
w trudnych momentach. . Mozna rédwniez do nich napisa¢ na czatcie.
Numer: 116 111. Pomocy mozecie szuka¢ rdédwniez u rodzicodw,
nauczycieli, np. u Pani Agnieszki, ktdéra wie, gdzie ewentualnie
dalej sie skierowaé¢. Jes$li jest Nam tak bardzo, bardzo Zle, :ze
mamy wrazenie, ze nie chce Nam sie zy¢ na tym Swiecie, albo znamy
taka osobe.. to mozna zadzwoni¢ w tak kryzysowych sytuacjach na
numer 112 1 wezwa¢ karetke pogotowia. Ona wtedy przyjedzie =z
lekarzem psychiatra, ktdéry oceni, jaka pomoc jest potrzebna. Czy
taka od razu, natychmiast, czy moze to by¢é leczenie
ambulatoryjne,

u psychologa, u psychoterapeuty. Czasami tak sie zdarza.
A kiedy zglosié¢ sie do psychologa? Przede wszystkim wtedy, kiedy

chociazby pojawi sie taka mysl w giowie, zZe moze by bylo warto.



Adrian Stojecki: Tak. Nawet Jje$li nie mamy pewnos$ci, czy to
o czym my$limy, nadaje sie do psychologa czy sie nie nadaje.
Najlepiej 1ié¢ aby dany psycholog rozwijail nasze watpliwosci.
Czasami moze sie okaza¢, ze rzeczywiscie nie jest to nic grozZznego
ale sadze, ze jes$li sie wybierzemy i nawet je$li sie okaze, zZe
to o czym my$limy jest biahe to lepiej 14¢ niz nie is¢.
Bogustawa Gontarz: Mysle tez, ze takim wyznacznikiem jest czas.
Jezell widzimy, ze przez dituzszy okres czujemy sie zle, dituzej
jest nam smutno, Jjestesdmy rozdraznieni, mamy potrzebe Jjakied
wzmozone] aktywnosci to jeéli trwa to powyzej 2-3 tygodni, jest
to moment aby przemy$leé wizyte u psychologa, psychoterapeuty,
badz lekarza psychiatry.

Julia Krzeminska: Czy Panstwo maja jakie$ zwierzeta?

Bogustawa Gontarz: Trafiliscie w nasze czute punkty. ($miech)
Adrian Stojecki: Mamy model dwa plus Jeden czyli dwa koty
i jeden pies. I to zardwno ja, Jak i Bogusia.

Bogustawa Gontarz: Tak, tez mam jednego psa 1 dwa koty. Troche tak
jest, ze jes$li ma sie ta empatie to troche do ludzi i do zwierzat.
Adrian Stojecki: Chyba tak.

Bogustawa Gontarz: Ja mam Fride, Tygrysa 1 Drake.

Adrian Stojecki: A ja Biszkopta, Europe 1 Benite.

Bogusfawa Gontarz: 2 Wy macie?

Julia Krzeminska: Ja mam rybki.

Filip Stankiewicz: Mam psa.

Agnieszka Kubiak: A ja jeszcze nie mam. ($miech)



Julia Koztowska: Ja mam psa.

Karolina Ptak: Ja nie mam.

Agnieszka Kubiak: Rozumiem Cie Karolina. ($miech)

Bogustawa Gontarz: Tak mi sie przypomniatlo w odpowiedzi
do pytania kiedy nalezy zwrdcié¢ sie do psychologa.. to teraz mamy
taki doé¢ wyjatkowy czas, kiedy zycie troche sie przeniosio w
online i Ze teraz moze by¢ ciezej 1 trudniej. Mys$le, zZze to Jjest
taki czas, kiedy mozemy czué¢ potrzebe rozmowy z kim$§. To jest
dobry czas aby skorzysta¢ ze wsparcia, jes$li czujemy, ze mamy
mnie energii, trudno nam sie zabrac
do nauki, boimy sie by¢ online w duzej grupie. To nie Jjest
normalna sytuacja, ze online widzi sie 30 oséb. To tez moze
stresowa¢é. W tym tez moze pombdbc wizyta u psychologa,
psychoterapeuty.

Julia Koztowska: Czy gdyby mieli panstwo mozliwo$é, to czy
zmieniliby Panstwo zawdd?

Bogustawa  Gontarz: Nie. Bardzo lubie swoja prace.
Wrecz z kazdym rokiem lubie ja coraz bardziej.

Adrian Stojecki: Zdecydowanie nie. Ja tez. Mam wrazenie,
ze mimo upiywajacego czasu to mi sie nie zmienia.
Wrecz przeciwnie umacniam sie w tym, ze to byt dobry wybodr,
ze to jest cos, co lubie. Pamietajcie, Ze wyznacznikiem wyboru
wtasciwego dla siebie zawodu jest wtasnie to, Ze my sie czujemy

speinieni i nie Jjakos bardzo zmeczeni,



czy rozczarowani tym co robimy. Jeé$li wracamy do domu zmeczeni
ale szczes$liwi, tzn. Ze to jest to, co powinnismy robic.

Julia Krzeminska: Co lubicie je$¢? Ale tak najbardziej?

Bogustawa Gontarz: zdrowo czy niezdrowo?

Julia Krzeminska: Obojetnie.

Bogusfawa Gontarz: Ja sie musze przyznaé¢, ze bardzo, ale to bardzo
lubie wtoska pizze. Taka na cienkim spodzie. Kocham.. mogtabym Jja
cigagle jes$¢ gdyby nie to, ze rozsadek mdédwi, zZe to niezdrowe. I
placki ziemniaczane.

Adrian Stojecki: Ja réwniez pizze i Carbonare.

Agnieszka Kubiak: Dziekujemy  bardzo za  pos$wiecony  czas
i myéle, ze Jak pojawi sie Jakis ciekawy temat do gazetki
to postaramy sie do Panstwa odezwac.

Bogustawa Gontarz: Polecamy sie na przyszlosc.

Agnieszka Kubiak: Dziekujemy.



