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BAWIC,
A MOZE...

Do Panstwa vagk tva€it wiabnie kolejny numev 3aze+\<‘\
5zkolne) Lawendowe Wiedci. Czytaycie! T Jeé\i wacie ochote -
dolaczcie do NAS! Piszemy o tym, co zwvécilo wasza 92c2e3c’>\nq
uwage. W numevze znajdziecie wiele ciekawych avtykuiow Jak
ng. obSzevny artykuli o kotach. Pani Twona Stawkiewicz,
wicedyvrektor nasze) szkoly, Zfﬁoa\zﬂa 5ig  udzielic  wywiady,
Za\ma\zajqc valek '\‘Q;)QW\V\'\C\.‘ o Swo)e) gracy. Kagcik Qoz\ﬁ-\iWnecﬁo
wySlenia 2 wielkim zaangazowaniem odgowiedzial na tragigce Was
eytania. Poruszylibmy vowniez bavdzo cigzki tewat, jokim jest
degvesja.  Redaktorzy 3020_*“(4\ dotavli  do  gozaSzkolnych
PS\chotevageutow, aby wydobyl ok wnajwigce) \n{orw\acj\ o ich
zawodzie ovaz wseolpvacy 2 zasobawi \wdzkimi. Ale, ale.. wie
\om\iuy_ tez kolovowanki, krzyzowki i ciekawostek. A co eszcze
zogisone jest wa kavtach wasze) 3029_*—\(\? Prze\cmajc'\e 5ie Sawmi
cZ\ﬁ-ajqc!

Mimo  getnego zaan3aiowania pozoStaje wiele ciekawych
tematow, wa ktove.. wie weadlibmy!l Nie gozostaje wow wic
neao, aby zagrosic Was do wogolpracy 2 Nawmi. Moze to wiabnie
Ty wgadniesz wa ciekawy tewat, ktory wam uwmkangi, a ktovy

powinien gojawiC Sig w 3aze+ce? Koniecznie day nawm znat!
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Jak poradzi¢ gdy moi rodzice sie rozstajg/rozwodzg?

Przykro mi, ze takie doswiadczenie Cie spotkato.
Natomiast jak samo pytanie wskazuje, to rodzice sie
rozstajg/rozwodzg, nie Ty. Twoje zycie moze sie
troche zmieni¢ . Wazna jest rozmowa z rodzicami

i komunikacja z nimi. Jesli Cie co$ zastanawia bgdz
trapi to zapytaj wprost - rodzice chcg dla Ciebie jak
najlepiej, natomiast nie zawsze wiedzg czego
potrzebujesz, dlatego warto komunikowac¢ im swoje
uczucia, potrzeby i emocje. Poczucie bezpieczenstwa
jest istotne w takich sytuacjach, tak jak korzystanie
ze spedzanego czasu z rodzicami. Mozesz
porozmawiac z bliskg dla siebie osobg lub moze znasz
kogo$, kto miat lub jest w podobnej sytuacji - to tez
moze pomodc. Mozesz réwniez skorzystaé¢ z pomocy
pedagoga lub psychologa szkolnego. Czasami tatwiej
sie rozmawia z nie osobami postronnymi,
niezaangazowanymi emocjonalnie w problem.

Masz pytanie do Pani Agnieszki?
Oto link do anonimowych pytari:

Nie dogaduje sie ze starszym rodzeristwem - dlaczego?

Moja droga/drogi. Niedogadywanie sie z rodzenstwem (a szczegdlnie
gdy jest starsze) jest obecne w naszym zyciu, natomiast warto ze sobg
rozmawia¢, nie zamiata¢ probleméw pod "dywan". Z pewnoscig
oprocz wieku ktory jest rozny, a moze i ptci, zapewne posiadacie inne
zainteresowania, innych kolegéw czy kolezanki. Warto pomyslec¢
nad wspdélnym zainteresowaniem. To moze was do siebie zblizy¢.
Kazdy ma prawo mie¢ takze swojg przestrzen. Oczywiscie jesli jest to
juz bardziej konflikt, ktory powoduje twoje zte samopoczucie, to
warto porozmawiaé z rodzenstwem, o tym co czujesz i jak to widzisz.
Mozesz zapyta¢ wprost dlaczego sie wobec Ciebie tak zachowuje?
Jest szansa, ze Twoje rodzenstwo nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
sprawia Ci przykro$¢ swoim zachowaniem. JeSli sytuacja tego
wymaga, warto zaangazowac rodzicow do pomocy w rozwigzaniu
konfliktu. Mozesz réwniez sprobowal postawi¢ sie w sytuacji
starszego rodzenstwa. Czy Ty jeSli miatby$/miatabyS miodsze
rodzenstwo chciatabys$/chciatby$ sie z nim dzieli¢ swoimi
zainteresowaniami, znajomymi czy sekretami? Pozostawiam to bez
odpowiedzi, a do Twojego przemysSlenia.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIPQLScwE4YAfICtHrnf4MX09jSsjNc8YhAIMMPIrAdAeQuvV

huxmWQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&gxids=7757



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScwE4YAf9CtHrnf4MXo9jSsjNc8YhAImMP9rAdAeQuVhuxmWQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0&gxids=7757
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B 23 lutego
. _";Ogélnopolski Dzien
;" Walki z Depresja

l'.'.DepreSJa dosc czeste
ZJaWISkO ostatnich czasow
zarowno wsrod m’fod2|ezy
jak i dorostych, mezczyzn,

jak i kobiet. A co to jest . f
tak naprawde? . ,_:,-,:‘

Depresje mozna opisac jako szereg zaburzen psychicz}lych, ktére utrudniajg codzienne funkcjonowanie i mogg by¢
Zrédtem cierpienia. Depresja jest chorobg, ktéra moze powracac.

Jakie moze mie¢ objawy? Np. bezsenno$¢, obnizony nastraj, niezdolno$¢ do przezywania przyjemnosci, poczucie winy
czy zmniejszenie apetytu itp. Oczywiscie majgc ktorys z wyzej wymienionych objawéw nie jest jednoznaczne z tym,
ze jg macie. Absolutnie nie! To zjawisko bardziej ztozone. Samo obnizenie nastroju czy tez smutek nie jest depresja.
Natomiast wazne aby pamietac o ludziach, ktérzy zmagajg sie z tg trudng choroba. Ich swiat wyglada inaczej i warto
wspierac¢ ich w tym do$wiadczeniu. Jesli widzicie kogo$ kto potrzebuje pomocy i wsparcia lub sami go potrzebujecie
warto skorzystac z ponizszych telefonow:

1. Bezplatny i ogélnopolski telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy, ktéry prowadzi Fundacja ,Dajemy Dzieciom Site”.
Z konsultantami Telefonu Zaufania 116 111 mozna sie podzieli¢ swoimi troskami i problemami. Celem dzialania jest
réwniez poprawa samopoczucia, a czesto - bezpieczefistwa dzwoniacych.

2. ,Antydepresyjny Telefon Zaufania” prowadzi Fundacja ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych pod
numerem (22) 484 88 01. Dni i godziny na przestrzeni lat sie zmieniaty, dlatego najlepiej sprawdzi€ szczegoty
na stronie: http://stopdepresji.pl/

3. Forum Przeciw Depresji prowadzi Antydepresyjny Telefon pod numerem (22) 594 91 00 czynny w kazdg Srode
i czwartek od 17.00 do 19.00.
Wiecej o projekcie na stronie: https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne ) .

4 Telefon zaufania dla dzieci 800 080 222

5. Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli 800 100 100

6.800 121 212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka jest bezptatny
i czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00.

Wiecej informacji: www.brpd.gov.pl/telefon-zaufania

Tak wiec jak na wstepnie 23 lutego obchodzimy Ogdlnopolski Dzieri Walki z Depresjq -
nie przechodZmy obojetnie obok niej !!!



Liliana Niewczas
5c
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WALENTYNKT

WALENTYNKI — ¢zYLi cOROCZNE SWIETo. PRZYPADA oNo 14 LUTEGO. ZGOPNIE. Z JEDNA LEGENDA,
WALENTYNKI PocttobzA oD STAROZYTNEGO SWIETA NAZYWANEGO LUPERCALIA — URoCcZYSTosC
Z OkAZ) PrLobNodc. oBctobzoNo JE 15 LUTEGo czYL DzEN Po NASZYcH WALENTYNKACH.
NAZWA "WALENTYNKI' PocHopzi oD $WIETEGO WALENTEGO, KTOREGO WSPOMNIENIE. PUCHOWE.

W KOSCIELE kAToLickiM oBctoDzoNE JEST WeASNE 14 LUTEGO.

Walentynki to $wieto zakochanych, kochanych, podkochujgcych sie, kochliwych... Poczatki walentynek siegajg
az Sredniowiecza! A wywodzg sie z Anglii. Patronem walentynek jest wtasnie éwiety Walenty.

(o] §wiqtym Walentym: Sw. Walenty byt biskupem rzymskim, ktéry posiadat moc uzdrawiania chorych, jak
wczes$niej wspomniatam - jest patronem walentynek.

Prezenty na walentynki: Podczas walentynek nie trzeba dawad prezentow, usciskow.. Wystarczy okazaé
sympatie komus bliskiemu, moze by¢ to tez kolezanka, przyjaciétka kolega, mama, tata. Na prezent witasnoreczny
najtatwiej jest zrobi¢ laurke lub po prostu rysunek. Jezeli chcesz kupi¢ prezent, kup to co twierdzisz, ze osobie
obdarzonej sie spodoba. Cokolwiek to bedzie, wazne zeby byto od serca. W walentynki nie trzeba dawac prezentow,
wystarczy takze mite stowo, pomoc w czyms, przyjazna rozmowa itp.

WALENTYNKI W INNYCH KRAJACH:

» Japonia: W Japonii te Swieto nie nazywa sie » Francja: Dla wiekszoS$ci ludzi Francja juz jest
"walentynki", tylko "Dzieh czekoladek". Pewnie romantycznym Kkrajem, a szczegélnie jej stolica,
stwierdzicie. ze prezentuje sie w ten dzieh czyli Paryz. Walentynki we Francji nie sg
czekoladki? Macie racje! Ale czy wiecie, Ze to ludziom nachalnie przypominane. Owszem,
kobiety wreczajg je mezczyznom, a nie kwiaciarnie proponujg piekne bukiety i kuszg
mezczyzni kobietom? Aczkolwiek wcale to nie tulipanami! Mam wrazenie, ze walentynki
oznacza, ze pafajg do nich uczuciem. Najczesciej w Paryzu swietujg tak spektakularnie jedynie
czekoladki wreczane sg wspotpracownikom, turysci.
sgsiadom, kolegom lub innym mezczyznom, o Egipt: Czy zastanawialo Was czasem czy
wobec ktorych panie majg réznego rodzaju w Egipcie obchodzi sie walentynki?
zobowigzania. Czesto na czekoladkach widnieje Odpowiedz brzmi: Tak! Ta tradycja dotarta
napis "kansha", co w jezyku japonskim oznacza takze do kraju Faraonéw! Oczywiscie sklepy sg
"wdzieczno$¢". Swieto réwniez obchodzg 14. zapetnione mnoéstwem czerwonym gadzetéow
lutego. w ksztafcie serduszek. W Egipcie data sie nie

« Anglia: W Anglii walentynki nie réznig sie zmienia, wiec tamtejsze walentynki takze
zbytnio od polskich walentynek. Pétki w obchodzone sg 14 lutego.

sklepach sg zapetnione serduszkami, laurkami,

misiami.. Anglicy (najczesciej) wydajg na .

prezent okoto 70 funtéow (356 zt i 89 gr). Podczas &

walentynek w Anglii restauracje zapraszajg na PAMETAICE, 2EBY W WALENTYNKI POWIEDZES cob

wyjgtkowe, romantyczne menu. M
‘ 4 v DLA WAS/!

>
1 PA LY, L

HEGO OSOBIE, KTORA UWAZACE ZA WAZNA
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BELFER W KUCHNI

Luty, to miesigc zakochanych.
14 lutego staramy sie pokazac
swojg mifosé najblizszym
W szczegolny sposob!

W tym dniu moZecie sami
przygotowac pysznosci
w kuchni dla swoich bliskich.

SKt ADNIKI:

e truskawki mrozone (ok. 150 g)

e szklanka wody

e 3-4 tyzeczki maki ziemniaczanej

e dla ostody syrop klonowy lub miéd

o serek (tylko z ,dobrym” sktadem) + miéd
e szczypta mitosci

@R{ELEN MILOSCI

WYKONANIE:

Do garnka wktadamy truskawki i zalewamy % szklanki wody. Gdy truskawki
sie rozmrozg i zmiekng gotujemy je rozdrabniamy je widelcem - pod opiekg
rodzica oczywiscie, gdyz truskawki bedg gorgce. Do pozostatej w szklance wody
wsypujemy make i energicznie mieszamy. Tak rozdrobiong mgke wlewany do
gotujgcego sie soku. Sok gotujemy jeszcze przez chwile caty czas mieszajgc.
Powstaty ,kisiel” przelewamy do matych stoiczkéw, miseczek, a na gére dajemy
serek. Powstaty deser mozesz posypac tarta czekoladg. Mniam!!

Smacaneqol
2ycze duzo miloscil
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© luty
D=ienx
Bezpiecznego
Internetu

Dzien Bezpiecznego Internetu obchodzony jest w pierwszej polowie lutego i zainicjowany zostal przez
Komisje Europejska. Obchodzony jest w 45 panstwach $wiata od 2004 roku, a w tym roku ten dzien
przypada 9 lutego. Celem $wieta jest zwrdcenie uwagi na bezpieczny dostep dzieci i mlodziezy do zasobdéw
interenetowych. Réwniez ochrona dzieci i mtodziezy przed niebezpieczenstwami pojawiajacymi sie w trakcie
korzystania przez dzieci z Internetu. W Polsce Dzien Bezpiecznego Internetu organizowany jest przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Sile oraz Naukowa i Akademicka Sie¢ RKomputerowa - odpowiedzialnych za
realizacje programu ‘Safer Internet” w Polsce. We wczesniejszych latach organizowane byly w calym
miesiacu lutym zajecia internetowe, szkolenia, wyktady, happeningi, kiermasze, konkursy i inne imprezy
plenerowe. Przedsiewziecia podejmowane sa przez Inicjatywy lokalne, fundacje i organizacje zajmujace sie
cyfryzacja réznych placéwek, a takze osoby prywatne.

W tym roku ze wzgledu na ograniczenia zwiazane z pandemiag Covid-19 wszystko odbywa sie online. Dzieh
Bezpiecznego Internetu ma naglo$ni¢ i u$wiadomié rodzicom, wychowawcom i wszystkim osobom
pracujacym z dzie¢mi i mlodzieza wagi problemu bezpieczenstwa dziecka w Internecie. Kazdy internauta
moze przyczynic¢ sie do tego, ze Internet bedzie miejscem bezpiecznym i pozytywnym. Kazdy z nas ponosi
odpowiedzialno$¢ za to, co robi w sieci i w jaki sposéb z niej korzysta. Lepszy Internet zalezy od Ciebie i od
nas wspolnie.

Wszelkie dziatania majg na celu inicjowanie i propagowanie dzialan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci

i mlodziezy do sieci, zaznajomienie rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw z problematyka bezpieczenstwa
online oraz promocje pozytywnego wykorzystywania Internetu. Zachecamy do zapoznania sie z programem,
ktéry zostanie opublikowany juz wkrétce, ale juz teraz mozna dolaczy¢ do wydarzenia na Facebooku. W tym
roku aktywnie w akcje wlaczyla sie Fundacja Orange. Nauczyciele $wietlicy przystapili do konkursu
organizowanego przez fundacje i zakwalifikowaliémy sie do udzialu w programie przeznaczonym dla Swietlic
szkolnych zatytulowany MegaMisja. Proponowany cykl zajeé przez Fundacje Orange w ramach programu
MegaMisji poswiecony jest w caloSci bezpieczenstwu dziecka w sieci i realizowany jest przez caly rok.

Dla lokalnych organizatorow akcji Dnia Bezpiecznego Internetu oraz wszystkich zainteresowanych
przygotowana zostanie propozycja materialéw edukacyjnych i promocyjnych, dostepna w formie online:
gotowe propozycje lekcji zdalnych do przeprowadzenia z uczniami, webinaria dla nauczycieli i rodzicéw oraz
0s6b pracujacych z dzieémi wspierajace ich w przygotowaniu zdalnych zajeé, banery oraz inne grafiki do
wykorzystania podczas realizacji i promociji tego dnia. Zapraszamy réwniez na konferencje z okazji
Dnia Bezpiecznego Internetu w dniu 9 lutego (online). Zachecamy szkoly, organizacje pozarzadowe, firmy
i osoby prywatne do wspierania Dnia Bezpiecznego Internetu przez organizacje lokalnych inicjatyw na rzecz
bezpieczenstwa mtodych internautéw (m.in. zaje¢ edukacyjnych, kampanii informacyjnych, konkurséw).

Szczegdly na temat wydarzenia mozna znalez¢ tutaj:
https://www.saferinternet.pl/dbi/konferencja-dbihtml
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10 pytan do...

Pani wicedyrektor
Iwony Stankiewicz

N

1. Jak to sie stato, Ze zostata Pani nauc

Nauczycielkg chciatam zostal odkad tyl
wybér, choC wszystko poza wykonywanie
i miodziezg, jest cz€sto mocno znieche
autorytety wsrdd moich nauczycieli i star
krok Zyciowy byt kierowany do bycia nauc
nauczycielem. Jestem od 38 lat w drodze
moich  mozliwoSci, notorycznie sie
przekraczajgc granice, bariery, prak '---

-

z drugi cztowiekiem.
=

2. Jakie s Pani ulubione,

~ Moje ulubione moment
SERASIsguILS
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rzy¢ w to, Ze mam silng wole. Chciatabym
w takich iloSciach jak do tej pory.. wole
zawsze grozi rozczarowaniem. Na pewno
podjg¢ dwie trudne decyzje: zawodow3q
1Sciwe i Zebym nie musiata ich Zatowac.

estem mocno niezdecydowang osobg pod
odnych zajec!!! | wcale mi nie pomagato
i sie podobato! Bardzo zapalatam sie do

koficzy trzymanie kilku srok za ogon.. ®

yanie innym w poszukiwaniu i realizowaniu
ednego z rodzicéw, ktéry powiedziat ,Pani
o talentu to i tak znajdzie u niego jaki$

am :), cho€ nie sg one tak piekne jak byty
v, ale zdecydowanie lepiej czutam sie
i€ Swietne fryzury, praktykowatam na
ie jestem mamg dwdch dorostych juz
oich wlosach, ale mi sie nie chce,




8. Gdyby napisata Pani ksigzke o sobie,
Tytut ksigzki o mnie??? Moze ,D(r)AMA”. To
9. Do jakiej epoki historycznej najchetnie

Wybratabym lata 50-te, 60-te, ze wzgledu
Paryzankg. Kazdy czas jest piekny, kiedy pa
prace i majg co jesC. Kiedy jesteSmy zdrowi

10. lle i na kogo wydataby Pani z wygran:

Na to pytanie mam odpowiedZ gotowg od
gra hazardowa. Na swoje usprawiedliwien
na obdarowanie moich najblizszych oraz lug
nawet zrobiong tajemng liste na co i na

jest tajemna, bo uwielbiam robi¢ mite nie
przeznaczyta. Na pewno powinna to byé gté

Dziekujemy bardzo za wszysﬂ_lgi'_éi/_"-

57
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Recenzja ksigzki

Przedstawiamy Wam serie
wspaniatych historii, z ktérych kazda
jest inna. ,Niesamowite przygody
dziesieciu skarpetek (czterech
prawych i szesciu lewychy".

Autorka przedstawia dom Matej Be,
w ktérym skarpetki dostownie znikajg
W praniu, przez co sg nie do pary.
Zagtebiajgc sie dalej w te historie,

dowiesz sie, ze zaginione skarpetki | MW
wyruszajg w szeroki Swiat przez | _

dziure, ktérg odkrywa réwniez
hydraulik wezwany na interwencje.
Skarpetki wydostajg sie na wolnosc .
i doswiadczajg  wielu ciekawych |
przygdd.

.l"-l’ ¥
Id
/

XD

HH”

Jedne stajg sie gwiazdami filmowymi
i brylujg w Hollywood, inne opiekujg
sie myszkami - sierotami, a jeszcze
inne zostajg detektywami. Ksigzka jest
wyrazem tego, co jest w stanie
wymyslic nasza cudowna,
nieskrepowana  zadnymi  ramami
wyobraznia.

Tak wiem , moze was nie zaciekawic
Mmoja propozycja ale uwierzcie mi, ze
sama czytam jg z zaciekawieniem

I radoscig. Polecam kazdemu bez
wzgledu na wiek!!!
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Agnieszka Kubiak

Polecamy Film... "Coco”

Chciatabym Was zacheci¢ do obejrzenia familijnego filmu pod tytutem "Coco", a
doktadniejj Swietnej bajki! Uwazam, ze ma bardzo duzo wartosci i... A z resztg sami
zobaczcie!!!

Przed obejrzeniem filmu Coco, spodziewatam sie tego samego, co zwykle. A wiec
mitego, odprezajagcego filmu dla dzieci, peinego humoru w dobrym smaku i zrealizowanego
tak, by rowniez towarzyszacy dzieciom rodzice czy opiekunowie dobrze sie bawili.
Tymczasem otrzymatam piekng bajke dla catej rodziny, na ktérej zarowno Smiatam sie na
gtos, jak i nieraz walczytam ze sobg, by nie zaczg¢ chlipa¢ ze wzruszenia. Film opowiada
historie mtodego Miguela, potomka meksykanskiej rodziny, ktéra od pokolen zajmuje sie
szewstwem. Nie ma jednak ochoty stac sie czescig rodzinnego interesu. Zamiast szy¢ buty
woli zajac sie muzyka i byc¢ taki, jak jego idol. A wiec Ernesto de la Cruz - Najwspanialszy
Muzyk na Swiecie. Jest tylko jeden problem: prapradziadek Miguela opuscit swéj dom,
by robi¢ kariere w muzyce. Ztamat tym serce prapraprababci Miguela i ich corki, tytutowej
Coco. Od tego czasu muzyka w rodzinie jest absolutnie zakazana.

: c;a . “\f?-ﬁé?

-
*
1
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z
tamborkow i starych dzinsow

Czy wiesz, ze w ciggu jednej sekundy na P o
wysypisko lub do spalarni smieci dojezdza tr. Zebu :
ciezarowka po brzegi  wypetniona ° t 3 -I eSZ:
ubraniami? Niestety tylko 1% z nich zostaje mbo rki ;
ponownie uzyty. Zatem takie projekty jak > rOZm' Wr @) Z'nych
$cienny organizer zrobiony ze starych ° lar, ac
jeansow pozwoli nam cho¢ odrobine te Star e C/Z"
zatrwazajace proporcje zmienic. L 03 / nSy
2yCzk
1. Utéz obie
czesci 3
tamborka na 2. Odgtnu '
tylnej kieszeni materiat wokot
tamborka

dzinséw . oorr
i zacisnij obrecze

3. Ciesz sie howym
organizerem.
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UWAGA!
BAJIKOWY
IKONIKURS

Basnie Hansa Christiana Andersena to klasyka basni dla dziect.
To wspaniate, uniwersalne opowiesci, z ktdrych ptyng ponadczasowe
prawdy. Ktdz nie zna bajek takich jak: "Calineczka’, "Brzydkie Kaczqtko”,
"Krdlowa Sniegu” czy "Dziewczynka z zapatkami"?

Basnic autorstwa Andersena sq pigkne, urzekajq fantazjq. Niektdre z nich
zachowwjq swdj swoisty realizm 1 znajdujq zastosowanie w dzisigjszym
swiecie. Wiele z tytutéw basni na dobre zapisaty sig w nasze) kulturze jako
przystowia 1 powiedzenia. Czgsto na osobe, ktdra jest nad wyraz delikatna
mowimy, Ze jest jak "ksigzniczka na ziarnku grochu'.

Do dzis basnie Andersena zostaty przettumaczone az na 80 jezykow 1 weigz
cieszq sig niestabnacq popularnosciq wsrdd dziect na catym swiecie.

Zachgcamy wszystkich ucznidw w wieku od 6 do 15
lat do wzigcia udziatu
w OGOLNOPOLSKIM konkursie plastycznym
"Zaczarowany Swiat Basni Hansa Christiana
Andersena’.



T 66OLNOPOLSKI KONKVRS PLASTYCZNY

ZACZAROWANY SWIAT
pASNI HANSA CHRISTIANA
ANDERSENA

Tematyka prac to basnie H.Ch. Andersena
przedstawione za pomocq  plastycznych srodkéw
wyrazu. Praca powinna byé ilustracja dowolnego

fragmentu jednej z basni.

Technika: rysunek - oléwek, kredki otéwkowe, pastele
suche lub tluste, wegiel / malarstwo - plakatéwka,
akryl, akwarela, olej, tempera, gwasze / grafika
warsztatowa - monotypia, linoryt / grafika
komputerowa, collage.

Format - A 5, A 4, A 3. Nie roluj i nie oprawiaj pracy
w ramke! ' Prosimy precyzyjnie przestrzegaé

wyznaczonych regulaminem formatéw prac.

Wiek uczestnikéw: od 6 do 15 lat.

PODPISANE PRACE ODDAJEMY DO 28 LUTEGO 2021
DO SWIETLICY SZKOLNEJ

Wiecej info: https://www.e-konkursy.info/konkurs/konkurs-
plastyczny-zaczarowany-swiat-basni-hansa-christiana-andersena.html
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Jagoda Michatowska

ALE JAZDA!

Mam na imie Jagoda i mam 7 lat. Ucze
sie w klasie Tc.

Dwa lata temu zaczeta sie moja przygoda
z kormi w klubie jezdzieckim ,Tabun”
w Otominie.

Jazda konna to wielka przyjemnosé
i $wietny sposéb na spedzanie wolnego
czasu po szkole i w  weekendy,
a dodatkowo na $wiezym powietrzu.

Zaczynatam od oprowadzek na matych
kucykach, potem uczytam sie jazdy przy
pomocy lonzy. Teraz jezdze konno juz na
duzych koniach, tak jak dorogli. Musze
wchodzi¢ po specjalnych schodkach, zeby
wsigéé na konia, bo inaczej nie databym
rady, tak jest wysoko!

Zanim jednak usigde w siodle, trzeba najpierw
przygotowad konia do jazdy - wyprowadzié ze stajni,
dobrze wyczysci¢ sieréé specjalnymi szczotkami, oczyécié
kopytka i osiodtad. We wszystkim pomaga mi moja mama,
bo ja jestem jeszcze za niska.

M3j ulubiony kor to Moon. Teraz nie moge na niej jezdzig,
bo niedtugo urodzi zrebaczka i nie powinna sie tak meczyd.
A Ja juz nie moge sie doczekag, kiedy go zobacze!
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Konie sq mojqg wielkg mitoscia. Mogtabym
z nimi spedzaé caly swéj czas. Ale sama
jozda konna to nie wszystko. Fajne jest samo
przebywanie z korimi i opiekowanie sie nimi.
Trzeba pamietaé¢, ze konie sq bardzo
wrazliwe i tez moga mieé gorszy dzien, zly
humor albo kogo$ nie lubié. Nalezy przy koniu
byé pewnym siebie i duzo z nimi rozmawiag,
yé czutym i troskliwym, a na pewno sie Wam
odwdzieczq. Uwielbiaja marchewki, jabtka
i glaskanie ©.

Musicie koniecznie sprébowac! Polecam kazdemu!
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Nauczyciel
Agata Kulpinska

Swiatowy Dzien
alki z Rakiem

W lutym przypada wyjatkowy dzieh - Swiatowy Dziefi Walki z Rakiem,
obchodzony 4 lutego. Zostat on ustanowiony w roku 2000 podczas Swiatowego
Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu. Tego dnia wyrazamy symbolicznie swoja
solidarnoéé z pacjentami onkologicznymi.

Dzief ten jest réwniez doskonaly okazja do zwiekszenia éwiadomoéci spoteczenstwa
odnoénie objawow, diagnostyki oraz leczenia onkologicznego. Warto pamietaé rowniez
0o badaniach profilaktycznych, ktére s tak wazZne w 2zapobieganiu chordb
nowotworowych. Niestety wiekszoé¢ z nas uwaza, ze temat raka nas nie dotyczy.
Myélenie to moze byé¢ zgubne. Nowotwory atakujg niezaleznie od pici, wieku czy pozycji
spotecznej.

Na potrzeby Dnia Walki z Rakiem, Swiatowa Organizacja Zdrowia, opublikowala
»Europejski Kodeks Walki z Rakiem", zawierajacy porady oraz zalecenia dotyczace
obnizenia ryzyka zachorowania na raka. Przede wszystkim zaleca sie niespozywanie
tytoniu w zadnej postaci, okazuje sie Ze jeden papieros zawiera okoto 7 tysiecy substancji
chemicznych, z czego ponad 70 jest silnie rakotwérczych. Malo tego z powodu
wymuszonego biernego palenia kazdego roku w samej Polsce umiera okolo 2 tysiecy osob,
ktére nigdy nie palily. Wedtug zalecen nalezy utrzymac prawidlowa mase ciala. Nadwaga
oraz otyloé¢ to drugi po paleniu tytoniu czynnik ryzyka wystgpienia nowotwordw.
Aktywnos$é fizyczna i ograniczenie czasu siedzacego przyczynia sie¢ do zmniejszenia
miedzy innymi raka jelita grubego. Bardzo wazne jest rowniez odzywianie. Zaleca sie
jedzenie produktéw pelnoziarnistych, roélin straczkowych, warzyw i owocow,

a ograniczenie wysokokalorycznych produktéw spozywczych. Nie nalezy réwniez
spozywaé stodzonych napojow, przetworzonego miesa i zywnosci z duza iloécia soli.
Alkohol w przypadku nowotwordw jest rowniez niezalecany. Nawet najmniejsza jego ilosc
moze pomalu przyczyniaé¢ sie do jego rozwoju. Bardzo wazne jest rowniez unikanie
nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne. Nalezy sie chroni¢ przed stoncem,
uzywajac specjalnie przystosowanych produkté4w do ochrony przeciwslonecznej. Jednak
réwniez solarium w tym przypadku jest niewskazane. Promieniowanie ultrafioletowe
wigze sie z powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi takimi jak np. rak skory. Istotne
jest tez wietrzenie pomieszczef, w ktérych sie znajdujemy. Prawidlowa filtracja
powietrza, chroni przed zapadaniem na nowotwor ptuca.

Reasumujgc wszystkie te zasady oraz zalecenia, mozemy stwierdzié¢ jak latwe jest
zapobieganie przed powstaniem nowotwordéw. Wystarczy tylko je wdrozyé i cieszyé sie
pelnia zycia.
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DZIEN

naukowcoéw,
nubijskiego,

Benedykt Zigtara
8a

Kot domowy zostal udomowiony okolo 9,5 tys. lat
temu i jest przodkiem kota nubijskiego. Wedtug
tak podobny
ze nalezag one do tego samego
podgatunku. Juz od 2 tys. roku przed naszg erg,

do kota

kot byl czczony w starozytnym Egipcie. Mruczki
byly uznawane za mate béstwa, ktore po $mierci
mumifikowano. Dzi$ koty sg nieodlgczng czescig
naszego zycia i na pewno kazdy mial kontakt
z tymi wspanialymi zwierzetami. Ale czy wiesz ile

zyje

przeci¢tny

najpopularniejsze sie

sg ich
zachowuje

normalny kot domowy? Albo jak wyglada jego?
Tego wlasnie dowiesz sie w tym artykule.

1. Ile zyje przecietny kot?

Dlugoéé zycia kota zalezy od wielu czynnikéw.
Najwazniejszym jest to, czy kot zyje na wolnosci, czy jest
trzymany w domu. Kiedy futrzaki swobodnie biegaja po
Swiecie dozywajg $rednio 8 lat. Natomiast kot ktéry nie
wychodzi z domu, moze zy¢ nawet 20 lat! Na dlugos¢ zycia
naszych pieszczochéw wplywa takze styl zycia. Kiedy kot
jest aktywny, wychodzi na dwér i zdrowo je, czesto zyje
dluzej i czuje sie lepiej. Male kocieta bardzo szybko sie
rozwijajg. Stajg sie samodzielne juz w wieku okoto 9-12
miesiecy i po tym czasie mogg trafi¢ do nowych wiascicieli.
Kiedy kotek ma juz pét roku, wymienia zeby na state

i dojrzewa plciowo. Tak konczy sie dziecinstwo naszych
pupili. Staro$é przejawia sie najczesciej po 7 roku zycia,
kiedy to stabnie stuch i wech, $ciera sie szkliwo nazebne,

a kot staje sie powolny i slaby. Starsze koty sa bardzo
wrazliwe na jakiekolwiek zmiany czy stres. Na przyklad
dla 8-letniego kota, zwykla przeprowadzka moglaby sie
zle skonczy¢.

2. Jakie sg popularne rasy?

Dzieki mozliwo$ciom genetycznym, w dzisiejszych czasach wyrézniamy ponad 100 ras kotéw.
Ale ktére z tych wszystkich gatunkéw i ras sg najbardziej popularne? Najpopularniejszg rasg
jest kot brytyjski. Jest on dosy¢ duzym, kréotkowlosym zwierzeciem, ktory charakteryzuje sie
solidng budowg ciala. Ich futro jest kroétkie, sztywne i sprezyste, przez co jest dla nas
migciutkie. NajczesSciej sg one szare, ale mogg by¢ réwniez biale, czarne, a nawet pregowane.
Przedstawiciele tej rasy to koty ciche, lagodne, spokojne i bardzo inteligentne. Dzieki temu
moggy zostawaé¢ same w domu, a my nie musimy martwi¢ si¢ i zniszczenia. Inne bardzo
popularne rasy to: kot perski, syberyjski, balijczyki, syjamski, meine coony, bengalski oraz

ragdoll.
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wl PR Yot . 3. Jak zachowuje si¢ przecietny kot domoewy?
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» Kot)/ roznia sie od siebie pod wzgledem charakteréw.
o Ich" Usposobienie jest zaleine od rasy, plci jak

‘ rf ﬁldymduhlnych warunkoéw rozwoju. Nawet kociaki,

ktére wychowywane byly razem znacznie si¢ od

;’ : . siebie réznia. y moga by¢ niesmiale, przyjazne,
& ; kochajgce uwage badz wrecz przeciwnie mogg by¢
= typem samotnika. Nie da sie zupelnie przewidzieé

zachowan. Osobnik ktéremu nie brakowalo uwagi
est zazwycza] bardziej oddany wlascicielom. Z tego
gledu nie nalezy oddziela¢ malych kociakéw od

’ mag zbyt wczesnie. Koty ktére nawet wydajg nam

Vsie samotnikami, potrzebuja codziennej opieki,

dlate rto uwaznie je obserwowaé¢ i robié
zystko, zeby czuly si¢ dobrze. Pamietaj jednak,

ze twoj koi nie bedzie zachwycony z glaskania, jesli
m tego w tej chwili nie chce. Warto pilnowa¢ tych
elnych granic. Dachowce sg z zasady bardzo
ekawskie, kochaja skakac¢ po meblach i niestety
rgca¢ z nich rzeczy. Postaraj si¢ zaakceptowat

o i Dna ature swojego kota i bardziej cenne dla ciebie
* przedmioty trzymac z dala od wszelkich pétek, zeby
N Ve n? bezpleczme dzieli¢ sie przestrzenig.
1 el
e

4. Jak wyglada pielegnacja kota?

Koty maja opinie zwierzat bezproblemowych w obstudze, w poréwnaniu do na przyklad pséw, z ktérymi
trzeba chodzi¢ na spacery. Ale czy to znaczy, ze kot jest w stanie sam si¢ pielegnowaé¢? Z pewnoscig jest
w tym mistrzem, ale czasem potrzebuje pomocy. Do podstawowych czynnosci pielegnacyjnych kota
nalezy obcinanie pazuréw, mycie zebéw, szczotkowanie futra czy czyszczenie uszu. Kot znakomicie dba
o czystos¢ futra, ale jednoczeénie polyka podczas tej toalety wlosy, ktére zlepiajg si¢ potem w kule
i mogg powodowaé¢ rézne dolegliwoéci. Dlatego czyszczenie futra nalezy do najwazniejszej czynnosci
w ktérej powinni$émy wspomaga¢ naszego pupila. Przycinanie pazuréw u kotéw domowych jest réwnie
wazne, poniewaz nieobciete pazury sg niekomfortowe dla naszych mruczkéw i przeszkadzajg im
w poruszaniu. Nalezy jednak pamietaéd, ze kot réwniez musi mieé¢ co drapaé. Zaleca sie kupno drapaka,
aby kot nie niszczyl naszych mebli. Na zebach kazdego kota pojawia si¢ kamien nazebny.
Aby sie go pozbyé, nalezy regularnie szczotkowaé kocie zgbki, albo od czasu do czasu podawaé¢ mu
surowg (koniecznie surowg! nigdy gotowang) miesng ko$é¢ np. z indyka czy kurczaka. Oddzielajgc od
niej mieso, jedzac chrzastki czy $ciegna, nasz kot $wietnie czysci sobie zeby. W kocich uszach gromadzi
sie brazowa wydzielina, ktérg nalezy regularnie czy$ci¢. Jej nadmiar moze doprowadzi¢ do swierzbowca
i potrzeby pomocy u weterynarza. Czysty zadbany kot, to szczesliwy i zdrowy pupil. Pamietaj jednak,
zeby zabiegi te wykonywa¢ regularnie i by nie stresowaly one waszych kotéw.

5. Kilka ciekawostek na temat kotéw

« Koty maja po pie¢ palcéw na kazdej przedniej tapie,
ale tylko cztery palce na kazdej tylne;j.

» Najciezszy kot domowy w historii wazyl 21 kilograméw.

» Wszystkie koty majg unikalne odciski nosa.

« Koty wydajag ponad 100 réznych diwiekéw, podczas
gdy psy moga wydawac ich tylko okoto 10.

+ Koty nie czuja stodkiego smaku.

« Kot moze przeskoczy¢ okolo siedmiokrotnie wyzsze
przeszkody niz wynosi jego wzrost.
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Agnieszka Kubiak

Czy wiesz, ze ...??

Czy w Polsce wszystkie bociany sq biate?

Nie, w Polsce zyje takze piekny bocian czarny.
Ma ISnigce piora i jaskrawo czerwony dzidb i nogi.
/aktada gniazda gteboko w lesie na wysokich
drzewach. Potrafi towiC ryby i jest bardzo ptochliwy.

Czy kon kfadzie sie do snu?
Kon woli spa¢ na stojgco, poniewaz jest ciezki
| wstawanie zabiera mu duzo energii.

Czy w Polsce zyjg osmiornice?

Nie, ale w lesie, w parku lub na tgce mozna czasami
spotkac dziwnego grzyba, okratka australijskiego,
ktory przypomina malutkg czerwong osmiornice.

Pamietaj, okratek jest pod ochrong!

lle wodly pelikan moze zmiescic w dziobie?
Pelikan ma dzidéb wyposazony w wielkg, elastyczng
torbe, ktorg wytawia ryby. Torba ta moze pomiescic
tyle wody, co duze, 13-litrowe wiadro.

Jakie owoce majq wtasne czapeczki?
To zotedzie, czyli owoce debow. To dzieki nim tak
tatwo mozna przerobic¢ zotedzie na ludziki.
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Agnieszka Kubiak

Zaﬁlj, ZaY’Ci 1...

Mama wota dziecko na podworku:

- Jaaaaaaaaaaaaaasiu do dooooomu !
- A co?! Spac mi sie chce?

- Nie! Gtodny jestes!

Rozpaczliwie ptaczacego syna pyta ojciec:

- Dlaczego ptaczesz synku?

- Zgubitem 10 zi, odpowiada syn.

- Nie ptacz, dam ci 10 zt.

Dziecko sie uspokoito, a po chwili wpada jeszcze w wiekszg rozpacz.
- Co sie stalo synku? - pyta ojciec.

- Gdybym nie zgubit tamtych 10 zi, to miatbym teraz 20 zt.

Jak nazywaja sie mate sowy ktére méwia ,, TAK"?
TAKSOWKI N

Przychodzi skrzat do apteki i mowi do aptekarki:
- Poprosze aspiryne.

- Dobrze... zapakowac?
- Nie dziekuje, poturlam.

Bk T L
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Nauczyciel

W sercach znajduje sie 17 wyrazow, znajdz je wszystkie w
rozsypance literowej
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